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こ
の
学
会
は
、
今
か
ら
22
年
前
に
故
秋

元
波
留
夫
先
生
等
、
有
志
の
方
々
に
よ
っ

て
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
学
会
の
活
動
で
大

切
に
す
べ
き
こ
と
と
し
て
、
①
障
害
者
の

人
権
擁
護
の
視
点
を
常
に
も
つ
こ
と 

②

国
家
が
作
る
政
策
に
専
門
家
が
強
い
関
心

を
も
ち
、
き
ち
ん
と
向
き
合
う
こ
と 

③

権
力
へ
堂
々
と
対
応
す
る
こ
と 

④
障
害

者
に
最
も
犠
牲
を
も
た
ら
す
戦
争
に
反
対

す
る
こ
と
―
が
掲
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

毎
年
、
学
術
大
会
が
開
か
れ
て
き
ま
し

た
が
、
平
成
25
年
度
の
大
会
で
は
家
族
の

立
場
で
学
会
理
事
の
野
村
が
大
会
会
長
を

務
め
て
は
ど
う
か
と
の
松
下
昌
雄
理
事
長

か
ら
の
御
提
案
が
あ
り
、
受
け
さ
せ
て
頂

く
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

 

さ
っ
そ
く
構
想
を
練
り
、
学
会
の
理
事

会
に
提
案
し
た
大
会
テ
ー
マ
は
「
尊
厳
あ

る
回
復
に
向
け
て
〈
家
族
の
立
場
か
ら
〉
」

と
し
、
趣
旨
と
し
て
「
現
在
の
社
会
で
は

『
精
神
障
害
者
』
と
そ
の
家
族
は
価
値
の

低
い
人
間
と
見
ら
れ
、
そ
の
支
援
の
あ
り

方
に
は
、
対
象
者
に
本
来
備
わ
っ
て
い
る

人
間
と
し
て
の
尊
厳
を
低
め
、
真
の
意
味

で
の
回
復
を
し
に
く
く
し
て
い
る
要
素
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
、
多
く
の
家
族
は

感
じ
て
い
る
。
本
大
会
で
は
、
精
神
障
害

が
原
因
で
問
題
を
抱
え
て
い
る
当
事
者
の

尊
厳
が
守
ら
れ
、
真
に
回
復
す
る
た
め
に

必
要
な
施
策
の
方
向
性
を
明
確
に
し
た

い
。
」
と
し
ま
し
た
が
、
今
後
の
学
会
理
事

会
で
の
検
討
で
、
多
少
の
変
更
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

大
会
会
長
と
し
て
講
演
が
許
さ
れ
れ
ば
、

ま
ず
「
尊
厳
」
と
は
何
か
に
つ
い
て
訴
え

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
内
容
は
「
①
『
尊

厳
』
に
は
、
す
べ
て
の
人
が
生
ま
れ
つ
き

持
っ
て
い
る
『
尊
重
さ
れ
た
い
』
と
い
う

根
本
的
願
い
と
、
そ
れ
に
付
随
す
る
『
自

分
の
真
価
を
発
揮
し
た
い
』
『
貢
献
し
た

い
』
と
い
う
強
い
願
い
が
含
ま
れ
て
い
る
。

②
『
尊
厳
』
が
守
ら
れ
願
い
が
実
現
す
る

と
き
、
人
は
『
幸
福
』
を
感
じ
る
。『
尊
厳
』

と
『
幸
福
』
と
は
強
い
繋
が
り
が
あ
る
と

考
え
る
。
」
と
し
て
い
ま
す
。 

次
に
「
[1]
尊
厳
あ
る
人
と
し
て
当
事
者

が
回
復
す
る
た
め
に
必
要
な
支
援
の
あ
り

方
に
つ
い
て
」
で
は
「
①
当
事
者
の
願
い

『
当
事
者
の
願
い
を
で
き
る
限
り
実
現
さ

せ
る
た
め
に
、
連
携
し
て
当
事
者
に
協
力

す
る
。
』 

②
礼
儀
正
し
い
態
度
『
支
援
者

は
、
当
事
者
と
家
族
に
敬
意
を
も
ち
礼
儀

正
し
い
態
度
で
接
す
る
。
』 

③
隔
離
さ
れ

な
い
支
援
『
当
事
者
が
で
き
る
限
り
ふ
つ

う
の
市
民
と
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

社
会
か
ら
隔
離
さ
れ
た
場
所
の
利
用
は
最

小
限
に
す
る
。
』
④
合
理
的
配
慮
『
障
害
が

で
き
る
限
り
軽
減
さ
れ
る
よ
う
に
環
境
を

整
え
る
。
』
⑤
家
族
へ
の
支
援
『
家
族
が
安

定
し
て
明
る
い
気
持
ち
で
生
活
で
き
る
よ

う
家
族
へ
の
支
援
を
お
こ
な
う
。
』
⑥
話
を

聴
く
時
間
『
当
事
者
や
家
族
の
話
を
て
い
ね

い
に
聴
く
時
間
が
と
れ
る
よ
う
、
診
療
報
酬

や
自
立
支
援
給
付
の
あ
り
方
を
改
め
る
。
』

⑦
心
理
的
精
神
的
支
援
『
精
神
療
法
を
充
実

さ
せ
る
。
特
に
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

当
事
者
に
、
人
間
関
係
を
安
心
し
て
築
け
る

よ
う
に
支
援
を
提
供
す
る
。
』
⑧
傾
聴
サ
ー

ビ
ス
『
当
事
者
と
家
族
が
地
域
で
孤
立
し
な

い
よ
う
に
、
地
域
の
支
援
機
関
に
気
軽
に
相

談
で
き
、
傾
聴
し
て
も
ら
え
る
窓
口
を
設
け

る
。
』
⑨
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
『
当
事

者
が
、
自
分
の
考
え
を
言
葉
で
表
現
す
る
能

力
を
高
め
る
た
め
の
支
援
を
お
こ
な
う
。
会

議
に
臨
ん
で
の
思
考
力
、
発
言
力
を
養
う
。

当
事
者
団
体
へ
の
支
援
を
お
こ
な
う
。
』
」
続

い
て
「
[２]
制
度
の
改
革
」「
[3]
『
障
害
者
』

の
概
念
の
見
直
し
」
を
述
べ
る
案
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

来
年
2
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
大
会

に
は
、
皆
様
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 
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東
京
都
精
神
保
健
福
祉
事
業 

講
演
会
開
催
さ
れ
る 

理
事 

鈴
木
孝
男 

平
成
２５
年
２
月
８
日
金
曜
日
午
後
か
ら
都
庁
第
一

本
庁
舎
５
階
大
会
議
室
で
〞
知
っ
て
い
ま
す
か
？
「
依

存
症
」
は
こ
こ
ろ
の
病
で
す
。
～
そ
の
理
解
と
回
復
の

道
筋
～
〟
を
テ
ー
マ
に
、
東
京
都
精
神
保
健
福
祉
事
業

講
演
会
が
東
京
都
と
東
京
都
精
神
保
健
福
祉
民
間
団
体

協
議
会(

略
称
：
都
精
民
協)

の
主
催
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

開
会
の
辞
と
し
て
東
京
都
福
祉
保
健
局
障
害
者
施
策

推
進
部
障
害
者
医
療
担
当
部
長
の
熊
谷
直
樹
氏
か
ら
挨

拶
と
東
京
都
の
精
神
障
害
者
施
策
の
実
績
と
今
後
の
方

向
性
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
依
存
症
は
大
き
な
課
題
な

の
で
今
回
の
テ
ー
マ
と
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。 

第
一
部
は
当
事
者
報
告
〞
み
の
わ
マ
ッ
ク
〟
本
島
直

幸
氏
か
ら
経
験
を
基
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
か
ら
の
脱
出

へ
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
本
人
は
酒
癖
家
族
で
多
々
の

問
題
が
あ
っ
て
も
そ
れ
が
問
題
で
あ
る
と
思
わ
な
い
環

境
の
中
で
生
育
し
、
社
会
人
と
し
て
も
生
活
を
し
て
い

た
。
し
か
し
手
の
震
え
、
幻
聴
、
幻
覚
等
身
体
、
精
神

的
異
常
の
発
生
で
〞
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
〟
と
宣
言
さ
れ
、

生
活
改
善
を
医
師
か
ら
言
わ
れ
た
が
認
め
た
く
な
か
っ

た
。
他
の
人
に
〞
ア
ル
中
〟
と
知
ら
れ
る
と
軽
蔑
さ
れ

る
と
思
っ
た
の
で
自
己
努
力
で
変
わ
ろ
う
と
、
依
存
対

象
の
変
更
、
酒
量
の
減
少
、
居
住
環
境
を
変
え
た
が
自

分
の
努
力
で
は
酒
を
や
め
ら
れ
ず
、
生
活
が
破
綻
し
た
。

医
師
か
ら
自
助
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
さ
れ
、「
こ
の
ま
ま
酒

を
続
け
て
い
た
ら
自
分
は
幸
せ
に
な
れ
な
い
」
と
思
い

仲
間
の
助
け
を
求
め
「
今
日
一
日
お
酒
を
飲
ま
な
い
幸

せ
」
を
教
え
ら
れ
、
支
え
ら
れ
、
仲
間
と
の
ふ
れ
あ
い

で
自
分
の
人
格
を
変
え
る
努
力
を
し
て
い
る
と
話
さ
れ

た
。 第

二
部
は
岩
崎
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
、
岩
崎

正
人
氏
か
ら
「
依
存
症
」
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。「
依
存

症
」
を
歌
の
詩
に
例
え
、「
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
や
め

ら
れ
な
い
」「
も
う
ど
う
に
も
止
ま
ら
な
い
」
が
依
存
症

の
本
質
で
あ
る
と
話
さ
れ
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
、
薬
物
が

依
存
の
原
点
で
あ
る
が
、
１
．
物
質
依
存
（
ア
ル
コ
ー

ル
、
覚
醒
剤
等
の
薬
物
、
マ
リ
フ
ァ
ナ
等
）
２
．
プ
ロ

セ
ス
依
存(

パ
チ
ン
コ
、
ス
ロ
ッ
ト
、
買
い
物
、
仕
事
、

メ
ー
ル
等)

 

３
．
関
係
依
存(

共
依
存
、
ド
メ
ス
テ
ィ

ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
、
恋
愛
依
存
等)

の
三
つ
に
分
け
ら

れ
、
今
回
は
２
と
３
に
つ
い
て
話
さ
れ
た
。 

プ
ロ
セ
ス
依
存
は
株
、
相
場
、
ゲ
ー
ム
、
パ
チ
ン
コ
、

ス
ロ
ッ
ト
、
麻
雀
等
の
病
的
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
で
依
存
対

象
は
幅
広
い
。
こ
れ
ら
は
勝
つ
こ
と
に
快
感
を
得
て
、

①
興
奮 

②
現
実
逃
避 

③
変
身
願
望 

④
配
当
を
求

め
、
快
感
と
不
快
感
を
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ス
タ
ー
の
ご
と
く

味
わ
う
。
損
失
し
て
も
損
失
回
復
の
た
め
大
勝
を
求
め

大
金
を
注
ぎ
込
み
、
再
度
損
失
を
し
、
更
に
大
勝
を
求

め
る
繰
り
返
し
の
行
動
を
す
る
。
そ
れ
は
推
理
小
説
に

あ
る
終
結
の
ど
ん
で
ん
返
し
の
繰
り
返
し
と
同
じ
で
プ

ロ
セ
ス
に
快
感
を
求
め
て
い
る
。
〞
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら

〟
と
い
う
マ
ジ
ッ
ク
か
ら
抜
け
出
せ
ず
、
結
果
的
に
大

金(

経
済
的)

問
題
と
家
庭
生
活(

社
会
的)

問
題
を
起
こ

し
、
生
活
破
綻
か
ら
深
い
不
安
感 

(

精
神
的
問
題)

 

を

起
こ
し
人
生
の
全
て
を
損
失
さ
せ
る
状
態
を
作
っ
て
い

る
。 関

係
依
存
は
共
依
存
と
結
び
つ
き
愛
情
関
係
の
依
存

で
あ
る
。
愛
し
方
と
愛
さ
れ
方
が
理
解
で
き
ず
、
愛
さ

れ
て
い
な
い
意
識
が
先
行
す
る
。
こ
れ
は
生
育
過
程
が

未
熟
で
、
段
階
を
追
っ
た
対
人
関
係
作
り
が
理
解
で
き

な
い
こ
と
が
原
点
で
あ
る
。
そ
の
た
め
人
と
徐
々
に
関

係
作
り
を
す
る
作
業
が
理
解
で
き
ず
、
即
、
仲
良
し
の

関
係
を
望
み
、
即
、
け
ん
か
関
係
に
な
る
。
ま
た
、
過

度
な
世
話
好
き(

支
配
的
＝
行
動
指
示)

や
過
度
な
世
話

を
受
け
る
服
従
的
態
度
（
行
動
の
指
示
待
ち)

に
な
り
、

そ
の
関
係
で
相
手
を
支
配
し
、
自
己
願
望
を
完
結
す
る
。

そ
の
た
め
に
自
傷
や
セ
ッ
ク
ス
等
の
分
か
り
易
い
行
動

を
と
る
。
こ
れ
ら
の
症
状
の
治
療
は
依
存
対
象
か
ら
離

れ
、
本
人
と
サ
ポ
ー
ト
側
双
方
が
問
題
の
本
質
を
知
る

こ
と
に
始
ま
り
、
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
で
あ
る
。
ま

た
ト
ラ
イ
ア
ル
エ
ラ
ー
を
繰
り
返
し
、
現
実
の
生
活
の

中
で
実
践
と
反
省
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
た
め
に
信
頼
の
お
け
る

医
療
も
必
要
だ
が
当
事
者
会
や
家
族
会
の
仲
間
を
活
用

し
て
他
人
の
経
験
か
ら
学
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と

話
さ
れ
た
。 

閉
会
の
辞
は
都
精
民
協
の
伊
藤
善
尚
氏
か
ら
あ
り
、

講
演
会
に
三
百
十
八
名
参
加
者
が
あ
っ
た
と
報
告
さ
れ

た
。
ま
た
、
就
労
支
援
事
業
所
の
会
２２
名
の
精
神
障
害

２ 



者
就
労
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ビ
ラ
作
り
等
の
準
備
や

当
日
の
案
内
、
受
付
、
設
営
、
運
営
に
全
面
的
に
協
力

し
て
頂
い
た
こ
と
の
報
告
が
あ
り
、
参
加
者
一
同
拍
手

で
感
謝
の
気
持
ち
を
送
り
ま
し
た
。 

 

  
 

 

本
人
を
支
え
て
生
活
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
変
な

こ
と
で
す
。
当
事
者
で
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
で
す
。 

 

精
神
疾
患
の
特
異
性
と
し
て
、
症
状
に
波
が
あ
り
、

そ
れ
に
振
り
回
さ
れ
て
生
活
す
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
家
族
は
自
分
た
ち
だ
け
で
、
な
ん
と

か
し
よ
う
と
孤
軍
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
そ
の
状
況
を
外

部
の
人
は
も
と
よ
り
、
親
戚
に
も
隠
し
て
生
き
て
い
る

の
が
現
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

し
か
し
、
今
回
の
制
度
改
革
の
な
か
で
、
制
度
を
改

革
、
改
正
す
る
の
は
、
私
た
ち
家
族
、
当
事
者
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。「
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
り
推
進

す
る
基
本
法
」
の
活
動
で
は
、
今
ま
で
外
に
で
る
こ
と

が
な
か
っ
た
家
族
が
街
頭
に
出
て
署
名
を
お
願
い
し
ま

し
た
。
ま
た
、
国
へ
の
要
望
で
は
国
会
議
員
へ
の
働
き

か
け
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
全
国
的
に
展
開
で
き
た
こ

と
の
意
義
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
、
家
族
、
家
族
会
は
声
を
出
す
事
の
重
要
性
を
あ

ら
た
め
て
理
解
し
始
め
ま
し
た
。
私
た
ち
の
現
状
を
大

き
な
声
に
し
て
い
か
な
く
て
は
、
私
た
ち
の
状
況
を
変

え
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

家
族
、

家
族
会
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
隠
さ
な
い
生
き
方

が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

高
齢
に
な
り
、
い
ま
ま
で
の
友
達
と
も
会
う
こ
と
が

少
な
く
な
り
、
家
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
時
、
家
族
会
に
参
加
し
て
、
仲
間
と
接

し
て
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
家
族
が
増
え
て
い
ま
す
。

悩
み
を
同
じ
く
す
る
仲
間
が
こ
ん
な
に
い
る
こ
と
に
元

気
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す 

一
人
で
悩
ん
で
い
た
事
が
、

仲
間
と
共
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
解
決
の
糸
口

さ
え
わ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

様
々
な
催
し
物
の

お
し
ら
せ
を
も
ら
っ
て
、
参
加
し
て
い
ま
す
。
悩
み
も

少
し
ず
つ
解
決
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

な
に
よ
り
大
き
な
こ
と
は
、
友
達
、
仲
間
が
こ
ん
な

に
多
く
い
る
こ
と
で
す
。
一
人
の
声
で
は
届
か
な
か
っ

た
思
い
が
、
多
く
の
仲
間
と
と
も
に
大
き
な
声
と
し
て

届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

国
の
制
度
を
変
え
る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、

少
し
ず
つ
変
え
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
す
。
そ
れ
が
で

き
る
の
が
私
た
ち
家
族
で
す
。 

 

私
た
ち
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
、
隠
す
こ

と
な
く
普
通
に
地
域
で
暮
ら
せ
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の

の
ぞ
み
で
、
そ
の
こ
と
を
実
現
し
、
将
来
を
明
る
く
す

る
こ
と
が
私
た
ち
の
元
気
の
源
で
す
。 

 

元
気
に
な
れ
ば
、
本
人
と
の
関
係
も
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
会
話
が
増
え
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
人
の

思
い
を
聞
き
届
け
る
余
裕
も
出
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
か
。
本
人
と
の
関
係
づ
く
り
が
よ
く
な
り
ま
す
。 

 

家
族
会
で
仲
間
が
増
え
、
例
会
な
ど
だ
け
で
な
く
、

一
緒
に
出
か
け
た
り
、
お
茶
し
た
り
し
て
日
常
も
楽
し

く
な
っ
て
き
ま
す
。
本
人
に
と
っ
て
も
、1

日
中
関
わ

っ
て
も
ら
う
よ
り
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
が
元
気
に

出
か
け
る
こ
と
は
、
頼
も
し
く
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。 

 

本
人
と
の
良
い
関
係
づ
く
り
で
言
わ
れ
て
い
る
こ
と

に
、
本
人
と
の
距
離
が
大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

体
ど
う
し
た
ら
距
離
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
難
し

い
こ
と
で
し
た
が
、
親
が
外
に
出
る
こ
と
が
一
番
簡
単

な
こ
と
で
す
。 

 

親
が
元
気
に
な
る
こ
と
は
、
本
人
の
回
復
に
も
良
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
う
三
月
、
暖
か
な
季
節
に
な
っ

て
き
ま
す
。
家
か
ら
出
て
み
ま
し
ょ
う
。
元
気
に
な
り
、

楽
し
み
を
増
や
し
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
が
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
ね
。 

 

 

東京つくし会のホームページをぜひ

周知・ご活用ください！講演会やブ

ロックのお知らせ、家族会紹介など、

さまざまな情報を掲載しています。

またご覧になったご意見、ご感想を

お待ちしています。

http://www4.ocn.ne.jp/~ttsukush/ 

（または東京つくし会で検索して下さい。） 

３ 

本
人
を
支
え
る
元
気
な
家
族 

都
連
副
会
長 

川
﨑
洋
子 



 

  

 

平
成
25
年
2
月
23
日
、
東
京
武
蔵
野
病
院
家
族

会｢

し
い
の
実
会｣
の
協
力
で
第
15
回
の
東
地
域
ブ

ロ
ッ
ク
会
議
が
開
か
れ
た
。 

有
楽
町
線
の
小
竹
向
原
駅
か
ら
緑
道
に
沿
っ
て
約

5
分
、
板
橋
区
と
練
馬
区
の
境
に
あ
る
一
般
財
団
法

人
精
神
医
学
研
究
所
付
属
東
京
武
蔵
野
病
院
に
着
く
。

例
年
は
盛
り
を
過
ぎ
て
い
る
は
ず
の
水
仙
が
そ
こ
か

し
こ
、
早
春
の
清
々
し
い
病
院
の
広
い
敷
地
を
彩
っ

て
い
た
。 

今
回
の
講
演
は
こ
の
病
院
の
禁
煙
外
来
の
臼
井
先

生
と
佐
藤
看
護
師
に
よ
る
『
タ
バ
コ
と
向
精
神
薬
に

つ
い
て
』
と
い
う
内
容
で
、
タ
バ
コ
の
有
害
性
、
依

存
の
怖
さ
に
つ
い
て
の
お
話
は
非
喫
煙
者
も
認
識
を

新
た
に
さ
せ
ら
れ
た
。
タ
バ
コ
の
一
服
が
ど
う
い
う

問
題
を
は
ら
ん
で
い
る
か
、
先
生
の
お
話
は
多
岐
に

わ
た
っ
た
。 

会
場
の
タ
バ
コ
愛
好
家
は
ど
う
い
う
気
持
ち
で
聞

か
れ
た
だ
ろ
う
か
。
こ
の
お
話
は
、
作
業
所
や
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
喫
煙
者
に
是
非
聞
か
せ
た
い
と
思
う
。

そ
れ
に
は
彼
ら
が
講
演
中
、
い
か
に
喫
煙
の
た
め
離

席
し
な
い
か
策
を
練
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
ま
る

で
智
恵
が
浮
か
ば
な
い
。 

 

 

 
第
3
回
東
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
を
振
返
っ
て 

 
 
 
 

都
連
理
事 

徳
山 

尚
子 

立
春
も
過
ぎ
、
三
寒
四
温
の
毎
日
。

梅
の
便
り
と
花
粉
の
季
節
。
花
粉
は
去

年
よ
り
５
～
６
倍
の
見
通
し
だ
と
か
。 

昔
の
流
行
語
と
い
え
ば
「
巨
人
、
大

鵬
、
卵
焼
き
」
。
大
鵬
関
も
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
今
は
「
自
殺
、
い
じ
め
、

体
罰
」
だ
そ
う
・
・
・
。 

 

移
り
変
わ
る
時
代
の
な
か
で
、
良
き
時

代
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
「
鬼
は
外
、
福

は
内
」
と
小
さ
な
声
で
豆
ま
き
を
し
た
。 

少
子
化
で
外
に
は
豆
撒
き
を
し
た
家

は
数
軒
の
み
。 

さ
あ
、
身
体
を
動
か
し
て 

家
族
会
活
動
も
頑
張
ろ
う
と 

意
気
込
ん
で
み
た
。 

都
連
理
事 

 

 
 

 

三
浦 

八
重
子 

４ 

☆日程：３／２２(金) こころの病を持つ人の「自分を助ける方法」～「当事者研究」ってどんなこと？
講師：べてるの家と陽和病院と地域をつなぐ会 白江 香澄氏、渡辺 久恵氏、他 
主催：NPO 法人練馬精神障害者家族会 ℡：03-3994-3382 
 

☆日程：３／２３(土)  知っておきたい、精神保健福祉のこれから ～今家族に求められているもの～
講師：みんなねっと 理事長 川﨑 洋子氏 
主催：青梅市・青梅市障害者地域自立支援協議会 問合せ：東京青梅病院相談室℡：0428-74-7111 
 

☆日程：３／３０(土) 「精神症状と薬」 講師 精神科医 八木 剛平氏  
主催：品川区かもめ会 ℡：03-3450-5207 
 

☆日程：４／１３(土) 「不登校・引きこもりと精神疾患―見分け方と対処」 
講師：東邦大学医学部精神神経医学講座 教授 水野 雅文氏 
主催：新宿フレンズ ℡：03-3987-9788 
 

☆日程：４／２０(土) 「障がい者 就職支援セミナー」 
講師：渡邊 幸義氏（アイエフネットライフ株式会社社長） 
主催：NPO 法人世田谷さくら会 ℡：03-3308-1679 
 

※参加申込み、お問合せは、それぞれの主催者までお願いいたします。

☆
賛
助
会
費
☆ 

徳
井
記
念
五
反
田
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
様 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
口 

 

３
、
０
０
０
円 

岩
崎 

明
美
様 

 
 

１
口 

 

２
、
０
０
０
円 

上
杉
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 

１
口 

 

３
、
０
０
０
円 

ち
ひ
ろ
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク 

１
口 

 

３
、
０
０
０
円 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

講 演 会 の お 知 ら せ 
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