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私
の
夢 

 
 
 
 
    

都
連
会
長 

眞
壁 

博
美 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
年
に
な
る

よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

年
頭
に
あ
た
り
、、
私
の
望
む
社
会
を
少
し

具
体
的
に
思
い
描
い
て
み
ま
し
た
。 

 ◆
精
神
障
が
い
へ
の
理
解
が
あ
る
社
会 

 

家
族
の
誰
か
が
精
神
疾
患
に
罹
っ
た
と
き
、

多
く
の
家
族
は
、
病
気
を
隠
そ
う
と
し
て
し

ま
い
ま
す
。
家
族
に
も
当
事
者
に
も
、
偏
見

が
あ
る
か
ら
で
す
。
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち

が
学
校
の
義
務
教
育
の
中
で
、「
誰
で
も
精
神

疾
患
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
す
れ
ば
障
が
い
も
軽
く
す
む
」
こ

と
を
学
ん
で
い
る
。
そ
し
て
誰
も
が
精
神
疾

患
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持
っ
て

い
て
、
精
神
障
が
い
者
と
対
等
に
付
き
合
え

る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。 

娘
の
友
人
は
、「
友
だ
ち
が
た
ま
た
ま
精
神

の
病
気
に
か
か
っ
た
だ
け
」
と
言
っ
て
、
変

わ
ら
ず
付
き
合
っ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
そ
の

よ
う
に
考
え
て
く
れ
る
と
、
と
て
も
住
み
や

す
い
社
会
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

◆
早
期
発
見
・
早
期
支
援
の
シ
ス
テ
ム 

 

精
神
疾
患
に
関
す
る
知
識
が
な
い
た
め
に
、

家
族
は
様
子
が
お
か
し
い
と
は
思
っ
て
も
、

病
気
と
は
考
え
ず
、「
本
人
の
わ
が
ま
ま
」「
思

春
期
の
一
時
的
な
も
の
」
と
軽
く
考
え
、
病

状
が
悪
化
し
て
か
ら
医
療
に
つ
な
が
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

本
人
の
身
近
に
い
る
学
校
の
教
員
、
か
か

り
つ
け
医
、
職
場
の
上
司
な
ど
が
、
お
か
し

い
と
気
付
い
た
と
き
に
、「
発
病
早
期
介
入
チ

ー
ム
」
に
連
絡
す
る
シ
ス
テ
ム
が
で
き
て
ほ

し
い
。「
発
病
早
期
介
入
チ
ー
ム
」
は
、
精
神

科
医
や
臨
床
心
理
士
・
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
な

ど
の
多
職
種
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
家
族
全
員

が
そ
ろ
え
る
時
間
帯
に
家
庭
訪
問
を
し
ま
す
。

病
気
か
ど
う
か
を
す
ぐ
診
断
す
る
よ
り
も
、

本
人
や
家
族
の
困
り
事
を
解
決
す
る
た
め
に

一
緒
に
考
え
解
決
し
て
く
れ
る
の
で
す
。 

 

◆
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
て
支
援
す
る
社
会 

 

家
族
が
困
る
問
題
と
し
て
病
状
が
悪
化
し

た
時
に
医
療
を
受
け
さ
せ
よ
う
と
病
院
に
連

絡
す
る
と
、「
病
院
ま
で
連
れ
て
き
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
。
病
気
と
認
め

な
い
人
を
連
れ
て
行
く
に
は
、
何
十
万
円
も

払
っ
て
民
間
救
急
を
頼
ん
だ
り
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
な
く
す

に
は
、
状
態
の
良
い
時
に
、「
具
合
が
悪
く
な

っ
た
ら
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い
か
」
を
本

人
と
話
し
合
っ
て
お
き
、
い
ざ
と
い
う
と
き

は
「
危
機
解
決
家
庭
治
療
チ
ー
ム
」
が
駆
け

つ
け
て
落
ち
着
く
ま
で
対
応
し
て
く
れ
る
と

助
か
り
ま
す
。
ま
た
、
入
院
す
る
状
況
で
も
、

入
院
さ
せ
る
ま
で
支
え
て
く
れ
ま
す
。 

ま
た
、
ど
ん
な
に
障
が
い
が
重
く
て
も
、

地
域
で
共
に
生
活
で
き
る
支
援
と
し
て
「
積

極
的
訪
問
治
療
チ
ー
ム
」
が
た
く
さ
ん
作
ら

れ
る
こ
と
を
の
ぞ
み
ま
す
。 

 

◆
家
族
支
援
が
充
実
し
た
社
会 

 

精
神
障
が
い
を
も
つ
本
人
と
一
緒
に
住
ん

で
い
る
家
族
は
、
普
通
の
人
に
比
べ
３
倍
の

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
ま
す
。
家
族
が
精
神
の
病

に
な
っ
た
り
、
身
体
の
具
合
が
悪
く
な
る
確

率
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

当
事
者
を
含
め
た
家
族
一
人
一
人
の
ニ
ー

ズ
を
調
査
し
、
家
族
全
員
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
が

作
ら
れ
る
こ
と
。
病
気
の
知
識
や
最
新
の
一

番
良
い
と
さ
れ
る
治
療
の
情
報
、
家
族
の
接

し
方
等
と
同
時
に
、
家
族
自
身
が
、
自
分
の

健
康
を
守
る
と
い
う
こ
と
を
研
修
で
き
る
シ

ス
テ
ム
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
親
が
精
神
疾

患
に
な
っ
た
子
ど
も
や
、
兄
弟
た
ち
等
の
若

い
人
達
へ
の
支
援
に
も
力
を
入
れ
る
社
会
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

※ 

こ
の
よ
う
な
夢
が
、
現
実
の
も
の
と
な 

 
 

る
よ
う
、
共
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。 
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東
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
報
告 

都
連
理
事 

徳
山
尚
子 

 
11
月
29
日
（
土
）
墨
田
区
曳
舟
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
た
。
当
日
は
、
午
前
に
同
じ
会
場
で
羽
藤

先
生
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
家
族
相
談
員
養
成
講

座
が
開
か
れ
、
地
域
で
暮
ら
す
当
事
者
が
直
面
す
る

問
題
に
つ
い
て
考
え
た
。
住
ま
い
の
こ
と
、
お
金
の

こ
と
は
人
が
生
き
て
い
く
上
で
誰
も
が
ぶ
つ
か
る

問
題
だ
。
お
金
が
な
く
て
は
暮
ら
せ
な
い
し
、
住
ま

い
が
な
く
て
は
働
け
な
い
、
働
か
な
け
れ
ば
収
入
は

得
ら
れ
な
い
。
三
す
く
み
の
よ
う
な
こ
の
連
鎖
構
造
。

若
者
の
非
正
規
就
業
が
大
き
な
問
題
に
な
る
の
も

こ
の
産
業
構
造
に
あ
る
。
社
会
か
ら
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ

ト
す
る
と
容
易
な
こ
と
で
は
社
会
に
戻
れ
な
い
。
障

害
者
は
年
金
や
手
帳
な
ど
で
保
証
さ
れ
て
い
る
、
不

公
平
だ
と
い
う
非
正
規
で
ア
ル
バ
イ
ト
や
パ
ー
ト

労
働
を
転
々
と
し
て
き
た
青
年
が
テ
レ
ビ
の
番
組

で
語
っ
て
い
た
。
障
害
者
は
望
ん
で
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ

ト
し
た
ん
じ
ゃ
な
い
の
よ
ー
と
呟
く
。 

今
日
の
東
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
に
出
席
し
た
13
単
会

29
名
の
多
く
の
方
が
子
ど
も
の
た
め
に
と
家
族
会

の
運
営
に
来
し
方
、
力
を
尽
く
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。

で
も
、
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
、
も
う
充
分
責
任
を

果
た
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
少
し
で
も
皆
さ
ま

の
肩
の
荷
が
軽
く
な
り
ま
す
よ
う
に
。
そ
し
て
、
来

る
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
穏
や
か
な
佳
き
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
祈
り
ま
す
。 

 

多
摩
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
報
告 

 
 
 
 
 
 
 

都
連
理
事 

増
田
公
子 

 

11
月
29
日
（
土
）
府
中
市
ふ
れ
あ
い
会
館
で
17

団
体
23
名
出
席
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

最
初
に
眞
壁
会
長
か
ら
現
在
の
つ
く
し
会
の
動

き
が
話
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
東
京
都
へ
の
要
望

活
動
関
連
で
、
私
達
が
強
く
要
望
し
て
い
る
、
現
在

の
都
の
福
祉
手
当
支
給
基
準
に
つ
い
て
、
次
の
こ
と

が
話
さ
れ
ま
し
た
。 

障
害
者
１
名
に
付
き
都
条
例
で
一
万
五
千
五
百

円
と
定
め
各
市
区
町
村
に
交
付
金
と
し
て
配
布
し

て
い
る
。
そ
し
て
各
市
区
町
村
が
条
例
で
支
給
基
準

を
決
め
て
い
る
が
精
神
障
害
者
へ
手
当
と
し
て
支

給
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
少
な
い
。 

東
京
都
の
精
神
障
害
者
の
手
帳
所
持
者 

（
１
級
：
５
８
０
０
名 

 

２
級
：
３
２
０
０
０
人 

３
級
２
７
０
０
０
人
） 

実
際
の
福
祉
手
当
は
、（
愛
の
手
帳
は
１
～
３
級
。 

身
体
は
１
～
２
級
の
所
持
者
）
に
支
給
さ
れ
て
い

る
。 質

疑
応
答
で
は
、
各
単
会
も
、
各
自
治
体
に
対
し

て
、
又
、
自
立
支
援
協
議
会
な
ど
で
も
積
極
的
に
話

し
、
来
年
度
の
東
京
都
へ
の
要
望
を
具
体
的
な
も
の

に
し
て
い
こ
う
と
熱
く
語
り
合
い
ま
し
た
。 

次
は
、
当
事
者
の
自
立
に
つ
い
て
で
す
。 

当
事
者
：
初
発
13
才
現
在
65
才
の
妹
が
、
親
亡
き

後
ど
の
よ
う
な
支
援
を
受
け
、
自
分
ら
し
い
生
活

を
地
域
の
中
で
作
っ
て
い
る
か
等
本
日
の
話
題

の
提
供
を
行
な
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
質
疑
応
答

で
は
、
65
才
問
題
に
対
し
て
、
法
律
上
介
護
保
険

優
先
で
あ
る
が
、
法
人
の
運
営
委
員
や
理
事
会
に

家
族
会
の
代
表
が
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
の
多
く

の
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
主
に
精
神
対
応
）

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
、
65
歳
に
な
っ
て
も
そ
の

ま
ま
支
援
が
続
け
ら
れ
て
い
る
事
実
が
あ
る
こ

と
、
あ
る
程
度
の
生
活
能
力
が
あ
る
人
な
ら
セ
ン

タ
ー
の
近
く
で
ア
パ
ー
ト
を
借
り
て
、
こ
ま
め
な

支
援
で
生
活
が
で
き
る
な
ど
の
お
話
し
の
中
に
、

親
亡
き
後
で
も
、
少
し
希
望
が
と
も
さ
れ
て
き
た

時
代
に
な
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
、
今
後
も
ブ
ロ

ッ
ク
会
で
学
習
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。 

 

東京つくし会電話相談室 

東京つくし会の 

理事が交代でさ 

まざまな相談に応 

じています。 

電話 ０３－３３０４－ 

１３３４  

毎週水曜日（祝日は休み） 

１ １ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ０ ０  

※当相談室は、面談による相談

はお受けしておりません。 

また、相談の内容によって、別

途お時間をいただくこともあり

ます。 

２ 

 



家
族
会
訪
問 

世
田
谷
区 

藍
工
房
グ
ル
ー
プ 

都
連
理
事 

鈴
木
孝
男 

平
成
26
年
11
月
15
日
（
土
）
に
藍
工
房
グ
ル
ー

プ
家
族
会
終
了
後
、
「
都
連
理
事
と
の
交
流
会
」
に

招
待
さ
れ
、
世
田
谷
区
の
藍
工
房
で
会
員
７
名
と
藍

工
房
職
員
１
名
の
参
加
の
家
族
会
を
訪
ね
、
約
1
時

間
交
流
し
た
。 

参
加
者
と
都
連
理
事
が
自
己
紹
介
を
兼
ね
、
家
族

会
と
の
関
わ
り
の
懇
談
が
始
ま
っ
た
。
藍
工
房
グ
ル

ー
プ
の
藍
工
房
家
族
会
は
当
初
、
知
的
障
害
者
家
族

の
集
ま
り
で
歴
史
も
長
く
、
名
誉
あ
る
活
動
を
事
業

所
「
藍
工
房
」
と
共
に
し
て
き
た
会
で
あ
る
。
社
会

福
祉
法
人
「
藍
」
の
就
労
支
援
B
型
事
業
所
の
手
芸

品
「
藍
染
め
作
品
」
は
有
名
で
事
業
所
に
通
う
障
害

者
は
全
員
芸
術
家
と
し
て
尊
重
さ
れ
て
い
る
。
精
神

障
害
者
も
事
業
所
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
、
精
神

障
害
者
の
家
族
も
家
族
会
を
設
立
し
た
。
し
か
し
運

動
の
停
滞
で
現
在
の
家
族
会
会
長
松
尾
氏
が
知
的

障
害
者
と
精
神
障
害
者
の
家
族
会
を
合
同
に
し
た
。

松
尾
さ
ん
の
穏
や
か
な
性
格
が
利
し
て
、
家
族
会
を

ま
と
め
現
在
活
躍
し
て
い
る
。
会
に
参
加
す
る
人
達

は
精
神
保
健
福
祉
法
（
略
名
）
、
関
連
法
等
色
々
な

場
を
活
用
し
制
度
の
こ
と
を
学
ん
で
い
る
と
の
こ

と
で
あ
る
。 

会
に
招
待
さ
れ
た
都
連
理
事
2
人
は
事
前
予
告

も
な
く
「
家
族
会
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
」

の
話
を
し
て
欲
し
い
と
要
望
さ
れ
、
内
心
、
「
準
備

し
て
い
な
か
っ
た
な
」
と
困
惑
し
な
が
ら
「
理
事
の

責
任
と
し
て
」
説
明
と
懇
談
を
交
え
全
員
フ
リ
ー
ト

ー
キ
ン
グ
で
行
っ
た
。 

話
題
は
、
東
京
つ
く
し
会
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

る
問
題
を
中
心
に
西
地
域
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
が
行
っ

て
い
る
活
動
報
告
。
家
族
会
が
長
年
取
り
組
ん
で
い

た
「
保
護
者
制
度
の
廃
止
」
に
つ
い
て
。
「
医
療
保

護
入
院
」
の
「
家
族
等
の
同
意
」
と
「
入
院
時
に
お

け
る
入
院
の
同
意
」
の
変
更
。
入
院
後
の
「
同
意
者

と
し
て
の
役
割
」
の
消
失
と
「
一
般
の
病
院
に
入
院

し
た
家
族
と
同
様
の
役
割
を
持
つ
だ
け
」
で
あ
る
役

割
の
意
味
。
「
退
院
請
求
」
は
「
入
院
同
意
者
」
限

定
で
な
い
「
家
族
等
」
へ
の
広
が
り
。
精
神
科
病
院

へ
設
置
義
務
付
け
の
「
医
療
保
護
入
院
者
退
院
支
援

委
員
会
」
の
解
説
等
の
話
を
し
た
。 

参
加
者
の
人
達
か
ら
「
一
人
暮
ら
し
が
出
来
な
い

人
達
の
退
院
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
」
「
病
棟
転

換
型
療
養
施
設
と
は
何
？
」
「
相
談
す
る
場
所
が
あ

っ
て
も
何
も
し
て
く
れ
な
い
し
何
も
解
決
し
な
い
」

等
の
質
問
が
あ
っ
た
。 

今
後
の
問
題
と
し
て
退
院
後
地
域
の
受
け
皿
と

居
宅
支
援
体
制
の
絶
対
的
不
足
に
よ
り
安
定
し
た

居
住
生
活
の
継
続
が
出
来
な
い
状
況
や
家
族
が
持

つ
問
題
、
経
験
、
実
態
が
詳
細
に
話
さ
れ
た
。
「
本

当
に
困
る
の
よ
ね
。
私
も
年
老
い
た
し
家
族
が
出
来

る
こ
と
に
は
限
度
が
あ
る
。
本
人
は
口
で
は
退
院
で

き
る
と
自
信
あ
り
気
に
言
う
が 

専
門
の
人
か
ら
単
身
生
活
は
困 

難
だ
と
言
わ
れ
た
。
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
と
思

う
」
と
の
悲
鳴
が
話
さ
れ
た
。
今
後
の
課
題
と
し
て

退
院
困
難
者
を
地
域
で
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
出

来
る
の
か
。
保
健
師
、
精
神
保
健
福
祉
士
を
十
分
に

配
置
し
た
保
健
所
等
、
公
的
人
的
支
援
の
充
実
。
単

身
生
活
困
難
者
の
準
・
公
的
居
住
場
所
の
確
保
。
社

会
的
弱
者
に
対
す
る
民
間
福
祉
事
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
含
め
た
共
助
体
制
の
強
化
（
資
質
の
向
上
と
増

設
）
が
今
後
の
課
題
と
な
る
だ
ろ
う
と
話
さ
れ
た
。 

懇
談
の
中
で
各
々
家
族
が
抱
え
て
い
る
問
題
や

話
題
に
つ
い
て
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
楽
し
い
懇
談
会

に
な
り
、
「
ぜ
ひ
ま
た
来
て
く
だ
さ
い
」
と
の
う
れ

し
い
言
葉
で
送
ら
れ
懇
談
会
を
終
了
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

３ 

家 族 会 紹 介 



東
京
都
福
祉
保
健 

「
精
神
保
健
福
祉
相
談
事
業
講
演
会
」
の
お
知
ら
せ 

都
連
理
事
・
都
精
民
協
副
代
表 

鈴
木
孝
男 

 

東
京
都
精
神
保
健
福
祉
関
連
関
係
機
関
連
絡
会
主

催
東
京
都
後
援
で
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。 

テ
ー
マ
： 

「
精
神
障
害
者
の
生
活
の
し
づ
ら
さ
」 

～
そ
の
実
際
と
理
由(

わ
け)

を
探
る
～ 

日 

時
：
平
成
27
年
2
月
18
日
（
水
）
午
後
1
時 

開 

演
：
2
時
か
ら
4
時
30
分 

会 

場
：
東
京
都
庁
第
1
庁
舎
5
階
大
会
議
場 

定 

員
：
5

0

0
名 

講 

師
：
井
藤 

佳
恵 

 

（
精
神
科
医
師
） 

（
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
員
） 

 
 
 
 

稲
葉 

剛 

（
N

P

O
法
人
自
立
支
援
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

も
や
い
理
事
） 

『
こ
こ
ろ
の
病
』
と
言
わ
れ
る
精
神
障
害
者
は
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
現
在
は
国
民
の
5
大
疾
病

に
含
ま
れ
ま
し
た
。 

身
近
に
な
っ
た
『
こ
こ
ろ
の
病
』
。
今
回
は
地
域

生
活
の
し
づ
ら
さ
に
つ
い
て
、
そ
の
実
際
と
理
由

(

わ
け)

を
講
師
の
先
生
と
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。 

是
非
皆
様
の
参
加
を 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。   

 
 
 
 
 
 
 
  
  

                           

  
 

   

☆
賛
助
会
費
☆
（
敬
称
略
） 

内
藤
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 
 
 

５
０
０
０
円 

武
政 

奈
保
子 

 
 

 
  

 
 
 

２
０
０
０
円 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

４ 

 

つくしだよりは赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。 

本
年
も
つ
く
し
だ
よ
り
を
ご
愛
読
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

昨
年
末
三
年
ぶ
り
に
田
舎
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
私
の
故
郷
は
、
八
ヶ
岳
の
麓
に
あ
る
小
さ

な
高
原
の
町
で
、
標
高
が
七
六
〇
ｍ
と
高
く
冬

は
と
て
も
寒
い
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
自
然

は
と
て
も
美
し
く
富
士
山
を
は
じ
め
八
ヶ
岳
、

甲
斐
駒
ケ
岳
、
茅
ヶ
岳
と
見
飽
き
る
こ
と
の
な

い
程
綺
麗
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
、 

小
さ
な
田
舎
町
に
も
精
神
を
患
っ
た
人
が
い
る
こ 

と
を
、
田
舎
に
住
む
姉
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

そ
の
人
は
、
四
十
代
で
お
母
さ
ん
と
の
二
人
暮
ら 

し
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
い
つ
の
間
に
か
見
な
く 

な
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
ご
飯
を
喉
に
詰
ま
ら
せ
亡 

く
な
っ
た
と
の
こ
と
を
近
所
の
人
か
ら
聞
き
と
て 

も
不
憫
に
思
っ
た
そ
う
で
す
。
親
子
で
病
気
の
こ 

と
を
隠
し
な
が
ら
ひ
っ
そ
り
と
暮
ら
し
て
い
た
よ 

う
で
す
。
精
神
障
害
者
は
ど
こ
に
も
、
ど
ん
な
と 

こ
ろ
に
も
で
も
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
私
の
故
郷
に 

も
な
ん
で
す
。 

 

皆
さ
ん
、
今
年
も
精
神
障
害
者
が
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
作
る
た
め
、
力
を
併
せ
て

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。 

都
連
副
会
長 

 
 
 
 
 
 

植
松
和
光 

 

☆1/24(土) こころの元気がない方との関わり･･･家族･医療・そして私達の 
視点は？ 講師：精神科医 夏苅 郁子氏  
主催：武蔵野市 問い合わせ：就労支援センターMEW ℡：0422-36-3577 
 

☆2/7(土) 今求められる家族支援～向き合えた私から伝えたいこと～ 
 講師：精神科医 夏苅 郁子氏  主催：文京区･心のふれあいをすすめる会 
 問い合わせ：保健サービスセンター本郷支所 ℡：03-3821-5106 
 

☆2/14(土) 世界の精神医学から家族が学べること   
講師：東邦大学医学部精神神経医学講座教授  水野 雅文氏 
主催：新宿フレンズ ℡:03-3987-9788 
 

☆2/21(土) 「認知症の患者さんは何に困っているか」 
講師：都立松沢病院院長  斉藤 正彦氏 

 主催:世田谷さくら会 ℡：03-3308-1679 
 
※参加申込み･お問い合わせは、それぞれの主催者までお願い致します。 

講 演 会 の お 知 ら せ 

 


	H27-1p1
	H27-1p2
	H27-1p3
	H27-1p4

