
  

                           

 

都
民
精
神
保
健
啓
発
講
演
会 

「
こ
こ
ろ
の
病
は
ひ
と
ご
と
で
は
な
い
」

に
四
一
六
名
も
の
都
民
が
参
加
！ 

 
 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

植
松
和
光 

 

講
演
会
は
東
京
都
・
東
京
つ
く
し
会
・

練
馬
精
神
障
害
者
家
族
会
の
主
催
で
１
月

２４
日
（
日
）
午
後
２
時
か
ら
練
馬
コ
コ
ネ

リ
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

最
初
に
主
催
者
で
あ
る
都
福
祉
保
健
局

施
策
推
進
部
精
神
保
健
・
医
療
課
内
川
課

長
代
理
及
び
東
京
つ
く
し
会
眞
壁
会
長
が

挨
拶
い
た
し
ま
し
た
。 

講
師
は
香
山
リ
カ
氏
で
、
豊
富
な
臨
床

例
を
元
に
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
話
を

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

①
心
の
病
を
捉
え
る
社
会
の
目
は
３０
年

前
と
比
較
す
る
と
だ
い
ぶ
良
く
な
っ
て
き

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は

例
え
ば
、
企
業
の
健
康
診
断
で
の
ス
ト
レ

ス
チ
ェ
ッ
ク
の
導
入
。
体
の
健
康
と
同
時

に
心
の
健
康
も
大
事
だ
と
思
う
人
が
増
え

て
き
て
い
る
等
で
す
。 

②
精
神
疾
患
に
な
っ
た
ら
、
も
う
自
分
は

健
康
で
は
な
い
の
か
と
思
う
人
が
い
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
は
、
開
業
医
と
し
て
長
年
仕

事
を
し
て
い
ま
す
が
、
心
の
病
気
で
あ
っ 

て
も
元
気
で
い
る
患
者
さ
ん
が
沢
山
い
ま

す
。 

③
あ
な
た
は
、
ま
だ
、
こ
ん
な
考
え
を
持

っ
て
い
ま
せ
ん
か
！ 

・
心
の
病
に
な
る
人
っ
て
・
・
弱
い
人
、

甘
え
ん
坊
の
人
・
心
の
病
っ
て
特
殊
な
も

の
・
・
そ
れ
は
、
と
ん
で
も
な
い
偏
見
と

誤
解
で
す
。 

精
神
疾
患
は
日
本
人
の
５
大
疾
患
で
あ

り
、
誰
で
も
罹
る
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
す
。 

④
こ
こ
ろ
の
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
・
・
・ 

 

体
に
は
っ
き
り
と
し
た
原
因
が
で
て
き

た
場
合
で
、
例
え
ば
・
・
・ 

・
前
に
で
き
た
こ
と
が
、
で
き
な
い
。 

・
生
活
や
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
。 

・
仕
事
や
勉
強
が
続
け
ら
れ
な
い
。 

・
落
ち
込
み
、
不
安
、
取
り
越
し
苦
労
、

自
信
が
な
く
な
っ
た
。 

・
な
ん
と
な
く
体
が
だ
る
い
。 

・
ス
ト
レ
ス
が
な
く
て
も
こ
の
よ
う
な
不

調
が
続
く
。 

・
自
分
は
平
気
と
思
っ
て
い
て
も
、
回
り

か
ら
指
摘
さ
れ
る
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が

で
て
き
た
ら
、
早
め
に
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
た
だ
、
ス
ト
レ
ス
そ
の

も
の
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
や

失
恋
な
ど
に
よ
る
も
の
が
多
く
、
一
時
的

な
も
の
で
す
。
統
合
失
調
症
や
そ
う
う
つ

病
、
認
知
症
、
発
達
障
害
が
精
神
疾
患
で

あ
り
脳
の
病
気
で
す
。 

⑤
精
神
疾
患
は
ど
の
位
の
割
合
で
発
症
す

る
の
か
・
・
・ 

・
う
つ
病
は
欧
米
で
は
１
年
間
に
８
％
、

生
涯
有
症
率
１
６
％
が
発
症
、
日
本
で
は

１
年
間
に
１
～
２
％
、
生
涯
有
症
率
３
％

～
７
％
の
人
が
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

⑥
ど
ん
な
人
が
精
神
疾
患
に
な
る
可
能
性

が
あ
る
の
・
・
・ 

・
誰
で
も
な
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、

特
に
真
面
目
な
人
、
頑
張
り
屋
さ
ん
と
言

わ
れ
る
人
が
比
較
的
多
い
よ
う
で
す
。・
し

か
し
、
病
気
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
慌

て
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
か
月 

以
上
症
状
が
続
く
よ
う
だ
っ
た
ら
、
医
療

機
関
相
談
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

・
一
度
な
っ
た
ら
治
ら
な
い
の
か
と
い
う

と
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

な
ど
な
ど
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
日
頃

か
ら
持
っ
て
い
る
疑
問
や
不
安
に
答
え
る

よ
う
な
形
で
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。 

都
民
の
皆
様
が
心
の
病
を
人
ご
と
で
は

な
く
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病

気
で
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
早
期

発
見
へ
と
つ
な
が
れ
ば
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

香
山
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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楽
し
か
っ
た
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
会
長 

眞
壁 

博
美 

 
昨
年
１２
月
９
日
（
水
）
午
後
、
練
馬
区
立
練
馬 

文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
で
、
「
第
３５
回
ふ
れ
あ 

い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
、
参
加
し
て 

き
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
東
京
都
と
公
益 

財
団
法
人
日
本
チ
ャ
リ
テ
ィ
協
会
と
の
共
催
で
、 

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

第
１
部
は
、
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、
自
立
生
活 

者
（
当
事
者
）
１
名
・
自
立
支
援
功
労
者
５
名
の 

表
彰
が
行
わ
れ
た
後
、
障
が
い
当
事
者
に
よ
る
、 

「
明
日
へ
の
主
張
」
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
、 

都
立
葛
飾
ろ
う
学
校
教
師
の
寺
師
義
和
氏
の
作 

文
が
入
選
し
ま
し
た
。
寺
師
氏
は
、
聴
覚
障
が
い 

を
も
ち
な
が
ら
も
、
３６
歳
で
教
員
に
な
り
た
い
と 

思
い
始
め
て
、
３９
歳
で
教
員
免
許
状
を
取
得
し
、 

４０
歳
で
養
護
学
校
の
教
員
に
な
っ
た
と
い
う
大
変 

な
努
力
家
で
す
。
「
聴
覚
障
碍
者
が
働
き
や
す
い 

社
会
へ
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
話
さ
れ
ま
し
た
。 

 

第
２
部
は
、
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
で
し
た
。
練 

馬
区
内
「
フ
ラ
＆
タ
ヒ
チ
ア
ン
ス
ク
ー
ル
」
の
生 

徒
さ
ん
た
ち
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
「
だ
い
こ
ん
連
」 

（
阿
波
踊
り
を
通
し
て
、
聴
覚
障
が
い
者
や
手
話
に 

対
す
る
理
解
を
広
め
る
目
的
で
、
練
馬
区
聴
覚
障 

害
者
協
会
と
手
話
サ
ー
ク
ル
練
馬
こ
ぶ
し
会
合
同

で
１９８６
年
結
成
）
の
阿
波
踊
り
、
そ
し
て
最
後
は
、
Ｋ

Ｏ
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｉ(

ハ
ワ
イ
出
身
の
小
錦
関
。
1997

年
に
引
退
後
は
、
タ
レ
ン
ト
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し

て
講
演
活
動
や
Ｔ
Ｖ
・
Ｃ
Ｍ
出
演
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
ラ

イ
ブ
な
ど
を
精
力
的
に
行
っ
て
い
る)

の
ハ
ワ
イ
ア

ン
ラ
イ
ブ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

「
だ
い
こ
ん
連
」
の
阿
波
踊
り
は
感
動
も
の
で
し

た
。
音
が
聞
こ
え
な
く
て
も
、
太
鼓
の
響
を
身
体
で

感
じ
、
得
意
の
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
で
技
を
決
め
、
大

き
な
家
族
と
な
っ
て
心
を
一
つ
に
し
て
踊
っ
て
い

ま
し
た
。
た
と
え
聞
こ
え
な
い
と
い
う
障
が
い
が
あ

っ
て
も
、
工
夫
次
第
で
皆
と
同
じ
よ
う
に
音
楽
や
踊

り
を
楽
し
め
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。 

 

ハ
ワ
イ
ア
ン
ラ
イ
ブ
に
は
、
Ｋ
Ｏ
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ

Ｉ
の
奥
様
も
一
緒
に
舞
台
に
出
て
，
彼
の
歌
に
あ
わ

せ
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た
り
し
ま
し
た
。
最
後
に

は
会
場
の
参
加
者
も
簡
単
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
教
え

て
も
ら
い
、
参
加
者
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
る
こ
と
が

で
き
、
心
が
熱
く
な
る
大
変
感
動
的
な
ス
テ
ー
ジ
で

し
た
。 

 

そ
れ
に
し
て
も
、
精
神
障
が
い
者
関
係
の
方
達
に

会
わ
な
か
っ
た
こ
と
が
、
残
念
な
こ
と
で
し
た
。
宣

伝
が
足
り
な
か
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
１２
月
9

日
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
来
年
は
、
ぜ
ひ
つ
く
し

会
関
係
の
方
達
に
参
加
し
て 

欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。 

  

み
ん
な
ね
っ
と
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
in
東
京 

ー
開
催
結
果
の
報
告
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

植
松
和
光 

 

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
は
昨
年
１０
月
１６
日
に
有
楽

町
朝
日
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
を
報
告
し
ま
す
。 

①
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

＊
参
加
者
の
性
別 

女
性
68
・
5
％ 

 

男
３１
・

5
％
と
女
性
の
関
心
が
と
て
も
高
か
っ
た
で
す
。 

＊
年
齢
構
成 

７０
代
４１
・
１
％ 

６０
代
３２
・
5
％ 

５０
代
9.8
％ 

８０
代
6.8
％
と
５０
代
か
ら
８０
代
で

９０
％
を
占
め
ま
し
た
。 

＊
所
属 

家
族
８２
・
9
％ 

支
援
者
8.4
％ 

 

当
事

者
5
％
と
家
族
が
圧
倒
的
に
多
く
、
関
心
の
高
さ

を
示
し
ま
し
た
。 

＊
開
催
テ
ー
マ 

一
人
だ
っ
て
生
き
ら
れ
る 

 
 
 
 
 
 
 

～
地
域
力
の
ア
ッ
プ
～ 

満
足
７９
・
７
％ 

や
や
満
足
１３
・
9
％
と
参
加

者
の
皆
さ
ん
の
日
頃
の
思
い
が
マ
ッ
チ
ン
グ
し

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

＊
会
場 

 

満
足
７３
％ 

や
や
満
足
１６
・
5
％ 

と
90
％
の
方
が
会
場
へ
の
ア
ク
セ
ス
等
に
つ
い

て
満
足
の
よ
う
で
し
た
。 

②
参
加
者
数 

東
京
都
３８３
名 

他
県
２５０
名 

 

一
般
３４
名 

大
会
関
係
者
２７
名
で
し
た
。 

（
今
回
の
大
会
は
、
東
京
都
共
同
募
金
会
の
NHK
歳
末
た
す
け
あ

い
配
分
金
で
実
施
い
た
し
ま
し
た
こ
と
を
報
告
い
た
し
ま
す
。） 

 

 

 

２ 

 



精
神
科
七
者
懇
談
会
は
昨
年
１１
月
に
次
の
よ
う
な
申

し
入
れ
書
を
厚
生
労
働
省
の
年
金
局
に
提
出 

 
精
神
障
害
に
係
る
障
害
年
金
認
定
に
つ
い
て
の 

申
し
入
れ
書
概
要  

「
精
神
・
知
的
障
害
に
係
る
障
害
年
金
の
認
定
の
地

域
差
に
関
す
る
専
門
家
検
討
会
」
が
開
催
さ
れ
、
そ
の

検
討
内
容
に
注
目
し
て
お
り
ま
し
た
。
こ
の
中
で
「
等

級
判
定
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
案
が
定
め
ら
れ
、
「
障
害

等
級
の
目
安
」
と
「
総
合
評
価
の
際
に
考
慮
す
べ
き
要

素
」
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
の
「
等
級
判

定
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
案
に
大
き
な
危
惧
を
抱
か
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。  

障
害
等
級
の
判
定
は
、
「
等
級
判
定
の
目
安
」
と
障

害
年
金
診
断
書
等
を
あ
わ
せ
て
認
定
医
が
総
合
評
価
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
障
害
年
金
の
等
級
判
定
の
地

域
差
を
解
消
す
べ
く
制
定
さ
れ
た
「
等
級
判
定
の
目
安
」

で
あ
り
、
等
級
判
定
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
（
中
略
）
障
害
等
級
が
「
等
級

判
定
の
目
安
」
に
忠
実
に
判
定
さ
れ
た
場
合
、
現
在
、

障
害
基
礎
年
金
２
級
を
受
け
て
い
る
者
が
前
回
の
２
級

判
定
時
と
ほ
ぼ
同
様
の
（
「
日
常
生
活
能
力
の
程
度
」

と
「
日
常
生
活
能
力
の
判
定
」
が
同
じ
）
障
害
年
金
診

断
書
を
提
出
し
た
時
、
お
よ
そ
２
万
３
千
人
の
障
害
基

礎
年
金
受
給
者
が
３
級
あ
る
い
は
非
該
当
と
判
定
さ
れ

障
害
基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

お
よ
そ
１４
万
２
千
人
の
障
害
基
礎
年
金
２
級
受
給
者
が

３
級
と
判
定
さ
れ
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
く
な

る
可
能
性
が
生
じ
ま
す
。
同
様
に
、
障
害
基
礎
年
金
１

級
受
給
者
も
２
級
へ
の
降
級
、
あ
る
い
は
障
害
基
礎
年

金
を
受
給
で
き
な
く
な
る
可
能
性
も
出
て
き
ま
す
。
前

回
障
害
年
金
申
請
時
と
ほ
と
ん
ど
状
態
が
変
わ
ら
な
い

の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
何

万
人
も
の
精
神
・
知
的
障
害
者
が
障
害
年
金
を
受
給
で

き
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
大
き
な
社
会
問
題
で
あ
る

と
言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
単
に
経
済
的
支

援
を
失
う
こ
と
に
と
ど
ま
ら
ず
、
精
神
障
害
者
を
大
き

く
動
揺
さ
せ
、
状
態
を
悪
化
さ
せ
、
意
欲
を
削
ぐ
こ
と

に
繋
が
る
で
あ
ろ
う
こ
と
は
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
う
し
た
障
害
年
金
の
打
ち
切
り
は
、
状
態
も

決
し
て
安
定
し
て
い
な
い
中
、
障
害
年
金
と
就
労
に
よ

る
収
入
で
生
活
し
て
い
る
精
神
障
害
者
の
生
活
を
破
壊

し
、
就
労
意
欲
を
削
ぎ
、
生
活
保
護
に
追
い
や
っ
て
し

ま
う
可
能
性
も
持
っ
て
い
ま
す
。
（
中
略
）  

障
害
年
金
を
真
に
必
要
と
す
る
全
て
の
精
神
障
害
者

が
障
害
年
金
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
す
べ
き
で
あ
る
と

い
う
観
点
か
ら
、
以
下
の
よ
う
に
申
し
入
れ
ま
す
。 

記  

１ 

障
害
年
金
等
級
判
定
に
関
わ
る
認
定
医
が
、
本
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
の
「
障
害
等
級
の
目
安
」
と
「
総
合

評
価
の
際
に
考
慮
す
べ
き
要
素
の
例
」
に
強
く
縛

ら
れ
ず
、
柔
軟
な
判
定
が
な
さ
れ
、
障
害
年
金
を

必
要
と
す
る
全
て
の
精
神
障
害
者
が
障
害
年
金
を

受
給
で
き
る
環
境
を
繰
り
返
し
整
備
す
る
こ
と
。  

２ 

特
に
障
害
年
金
の
更
新
時
、
こ
れ
ま
で
障
害
年
金

を
受
給
し
て
い
た
精
神
障
害
者
が
、
障
害
年
金
診

断
書
に
お
い
て
ほ
ぼ
同
じ
状
態
・
評
価
（
前
回
の

診
断
書
と
「
日
常
生
活
能
力
の
程
度
」
と
「
日
常

生
活
能
力
の
判
定
」
の
平
均
が
同
じ
）
、
あ
る
い

は
状
態
が
悪
化
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
障
害
年

金
を
受
給
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
降
級
さ
れ
る
こ

と
が
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。  

３ 

「
総
合
評
価
の
際
に
考
慮
す
べ
き
要
素
の
例
」
に

あ
る
「
就
労
が1

年
を
超
え
て
さ
ら
に
一
定
期
間
継

続
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
れ
を
考
慮
す
る
」
を
削

除
し
、
「
精
神
障
害
者
の
就
労
は
何
年
に
も
わ
た

り
不
安
定
で
あ
る
の
で
、
長
期
的
な
視
点
で
経
過

を
見
る
必
要
が
あ
る
」
旨
の
内
容
に
変
更
す
る
こ

と
。  

４ 

障
害
年
金
診
断
書
の
「
日
常
生
活
能
力
の
程
度
」

と
「
日
常
生
活
能
力
の
判
定
」
の
平
均
が
、
そ
の

更
新
時
、
前
回
の
障
害
年
金
診
断
書
と
変
わ
っ
て

い
な
い
、
あ
る
い
は
重
く
な
っ
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
降
級
と
な
っ
た
り
、
障
害
年
金
を
受
給

で
き
な
く
な
っ
た
者
が
い
れ
ば
、
そ
の
件
数
と
そ

の
理
由
を
年
度
ご
と
に
公
表
す
る
こ
と
。 

以
上 

 

 
 

 

精
神
科
７
社
懇
談
会
と
は
、
国
立
精
神
医
療
施

設
長
会
議
・
精
神
医
学
講
座
担
当
者
会
議
・
全
国

自
治
体
病
院
協
議
会
・
日
本
精
神
科
病
院
協
会
・

日
本
精
神
神
経
科
診
療
所
協
会
・
日
本
精
神
神
経

学
会
・
日
本
総
合
病
院
精
神
医
学
学
会
の
７
団
体

が
精
神
科
に
関
す
る
情
報
を
集
め
、
問
題
を
討
議

し
、
必
要
に
応
じ
て
提
言
書
、
要
望
書
を
作
成
し
、

行
政
に
働
き
か
け
て
い
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
文
責 

川
﨑
） 

３ 



 

西
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
が
１１
月
に
あ
り
ま
し
た 

 
 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

本
田 

道
子 

  

私
が
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
に
出
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
午
前
中
の
開
催
は
初
め
て
、
だ
っ
た
の
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
１１
月
２８
日
（
土
）
世
田
谷
さ
く
ら
ぽ
ー

と
で
開
催
で
す
。
２０
名
の
出
席
者
と
つ
く
し
の
理
事

４
名
で
総
勢
２４
名
。
い
つ
も
な
が
ら
時
間
い
っ
ぱ
い

ま
で
活
発
な
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。 

前
半
は
つ
く
し
会
か
ら
の
報
告
・
連
絡
で
す
。
当

面
の
つ
く
し
会
の
動
き
・
都
連
の
名
称
変
更
の
件
・

交
通
運
賃
割
引
の
街
頭
署
名
の
件
・
５０
周
年
記
念
行

事
の
件
・
都
民
精
神
保
健
啓
発
講
演
会
の
案
内
と
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
の
件
な
ど
最
近
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
意
見
交
換
し
な
が
ら
で
し
た
。 

休
憩
を
は
さ
ん
で
各
家
族
会
か
ら
最
近
の
状
況

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
来
年
４
月
か
ら
の
「
障
害
者

差
別
に
関
す
る
法
」
の
施
行
に
か
ら
め
て
「
福
祉
手

当
」
や
「
マ
ル
障
」
に
関
し
て
各
区
や
区
議
会
に
対

し
て
積
極
的
に
動
い
て
い
て
頼
も
し
い
限
り
で
す
。 

「
福
祉
手
当
」
に
関
し
て
は
二
十
数
年
前
か
ら
や
っ

て
い
た
と
い
う
声
が
上
が
り
、
そ
の
間
な
ん
の
進
展

も
な
い
と
い
う
事
実
に
、
行
政
へ
怒
り
の
声
が
…
。 

 

今
回
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
声
を
聞
い
て
改
め
て
「
都
連

の
役
割
」
の
認
識
を
強
く
し
ま
し
た
。
期
待
に
応
え

た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
一
緒
に
行
動
し
ま
し

ょ
う
。 

 

☆
賛
助
会
員
（
敬
称
略
） 

高
円
寺
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 
 
 
 
 

５
０
０
０
円 

天
下
堂
医
院 

 
 

 
 
 
 

 

５
０
０
０
円 

田
鹿
医
院 

 
 
 

 
 
 
 

 

５
０
０
０
円 

平
川
病
院 

 
 
 

 
 
 
 

１
０
０
０
０
円 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆2/26(金) ふらここ映画祭「３９窃盗団」「最強のふたり」 
 料金：前売り2作品共通1000円、障害者手帳提示500円、当日2作品共通1200円 
 主催:NPO法人けやき 問合：けやき第一作業所 ☎042-395-9566 
 
☆2/27(土) 統合失調症からの回復のヒント 
講師：乾 達氏（内科医）主催：世田谷さくら会 ☎03-3308-1679 

 
☆3/19(土) 大人の発達障害の理解と支援 

講師：東京都発達障害者支援センターセンター長 山崎 順子氏 
主催：西東京市地域活動支援センターハーモニー ☎042-452-2773 

 
☆3/12(土)家族の役割・家族会の役割（仮題）主催：新宿フレンズ ☎03-3987-9788 
講師：元全国精神保健福祉会連合会(みんなねっと)理事長 川崎 洋子氏  
 
☆3/19(土) 統合失調症の母と暮した日々 ～欲しかった支援～  

講師：作業療法士 瀬戸 紗智子氏 主催：杉並家族会 ☎03-3392-7946 
 

※参加申込み･お問合せは、主催者までお願いします。 

 

 
 
 

日
本
で
は
年
の
区
分
は
大
き
く
分
け
て
三

度
あ
る
。
最
初
は
１
月
１
日
の
年
始
で
あ
り
、

次
は
２
月
３
日
の
節
分
。
次
は
４
月
１
日
の
年

度
開
始
で
あ
る
。
何
を
区
分
と
し
て
重
視
す
る

か
は
仕
事
や
関
わ
り
方
で
異
な
る
が
私
は
縁

起
を
重
視
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
が
節
分

も
一
目
置
い
て
い
る
。
「
昨
年
は
事
が
上
手
く

進
ま
な
か
っ
た
な
」
な
ん
て
自
分
の
努
力
が
足 

ら
な
い
こ
と
を
棚
に
上
げ
「
節
が
変
わ
り
今
年
は

上
手
く
い
き
ま
す
よ
う
に
」
と
節
分
を
尊
重
し
て

い
る
。 

東
京
つ
く
し
会
の
運
営
は
年
度
単
位
で
動
い

て
い
る
の
で
３
月
３１
日
締
め
、
４
月
１
日
で
新
た

な
運
営
が
始
ま
る
。
新
年
度
の
運
営
方
針
は
単
会

や
会
員
、
そ
の
人
達
か
ら
選
出
さ
れ
た
理
事
が
ブ

ロ
ッ
ク
会
を
通
し
て
新
年
度
の
運
営
方
針
や
予

算
決
定
に
み
ん
な
の
意
見
を
取
り
入
れ
、
一
年
間

の
行
動
や
お
金
の
使
い
方
を
決
め
、
そ
れ
を
根
拠

に
会
員
の
皆
さ
ん
と
一
同
に
活
動
す
る
。
そ
の
運

動
は
皆
さ
ん
の
意
見
を
根
拠
に
活
動
す
る
の
で

民
主
的
な
運
動
に
な
る
の
で
す
。
理
事
会
で
勝
手

に
考
え
動
く
の
で
は
な
く
常
に
み
ん
な
に
情
報

を
提
供
し
、
み
ん
な
の
意
見
を
聞
き
、
そ
れ
を
根

拠
に
会
の
運
営
を
し
て
い
く
こ
と
が
前
提
で
す
。

来
年
度
に
向
か
い
新
し
い
年
度
の
方
針
を
決
め

る
為
皆
さ
ん
の
声
を
大
き
く
張
り
上
げ
て
下
さ

い
。 

 
 
 

 
 
 

 

都
連
理
事 

鈴
木
孝
男 

４ 

つくしだよりは赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。 

講 演 会 の お 知 ら せ 
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