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み
ん
な
ね
っ
と
石
川
大
会
の
報
告 

 

都
連
理
事 

塚
本 

邦
之 

全
国
精
神
保
健
福
祉
会
連
合
会
「
み
ん

な
ね
っ
と
」
と
石
川
県
精
神
障
害
者
家
族

会
連
合
会
主
催
に
よ
る
第
７
回
「
み
ん
な

ね
っ
と
全
国
大
会
」
が
、
金
沢
市
に
お
い

て
１０
月
１６
日
（
土
）
か
ら
１７
日
（
金
）

に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
は

兼
六
園
に
近
い
同
市
の
中
心
地
に
あ
る
金

沢
歌
劇
座
で
、
参
加
者
は
予
想
を
超
え
て

１
１
０
０
名
を
超
え
ま
し
た
。 

大
会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
本
年
１
月
に

わ
が
国
が
批
准
し
た
障
害
者
権
利
条
約
の

主
旨
に
合
致
し
た
「
笑
っ
て
語
っ
て
つ
な

が
っ
て
、
い
ま
こ
そ
め
ざ
そ
う
！
と
も
に

生
き
る
社
会
を
」
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

全
体
会
に
は
い
り
、
冒
頭
の
基
調
講
演

に
立
っ
た
の
は
、
精
神
科
専
門
医
で
静
岡

県
で
診
療
所
を
開
い
て
い
る
夏
刈
郁
子
氏

で
し
た
。
学
生
時
代
か
ら
４０
年
近
く
に
わ

た
っ
て
母
親
が
統
合
失
調
症
で
あ
る
こ
と

を
隠
し
て
き
た
こ
と
を
最
近
公
表
し
、
心

か
ら
反
省
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
し
て
家
族
会
一
員
と
な
れ
た
こ
と
で
、

こ
の
病
気
へ
の
理
解
が
さ
ら
に
深
く
な
っ

た
と
も
述
べ
ま
し
た
。
同
氏
に
よ
り
ま
す

と
、
家
族
の
立
場
に
立
つ
こ
と
で
精
神
疾

患
を
病
む
人
と
そ
の
家
族
の
痛
み
や
苦
し

み
が
自
分
の
も
の
と
感
じ
ら
れ
る
ば
か
り

で
な
く
、
人
間
存
在
と
そ
の
尊
厳
の
理
解

に
も
密
に
関
係
す
る
こ
と
を
告
白
し
て
い

ま
す
。 

さ
ら
に
同
氏
は
医
師
と
し
て
、
こ
の
疾

患
は
自
分
の
身
体
に
降
り
か
か
る
こ
と
の

な
い
も
の
と
し
て
部
外
者
意
識
で
扱
う
の

で
は
な
く
、
い
つ
何
時
も
そ
の
疾
患
の
当

事
者
と
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
柔
軟

な
考
え
を
も
っ
て
対
応
す
べ
き
だ
と
述
べ

ま
し
た
。
そ
う
す
れ
ば
、
患
者
の
生
活
や

そ
の
回
復
に
関
し
て
真
摯
で
有
益
な
支
援

や
助
言
を
与
え
る
こ
と
も
で
き
る
は
ず
だ

と
説
き
ま
し
た
。
こ
の
夏
刈
氏
自
身
の
反

省
と
人
生
観
に
基
づ
く
講
演
に
は
参
加
者

す
べ
て
が
深
い
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。 

続
い
て
演
台
に
立
っ
た
の
は
連
合
会
理

事
長
の
本
條
義
和
氏
で
、
前
年
度
の
事

業
・
活
動
報
告
で
し
た
。
同
氏
は
、
社
会

全
体
が
障
害
者
と
そ
の
家
族
の
生
活
と
治

療
を
つ
く
り
あ
げ
な
く
て
は
、
役
立
つ
制

度
は
稼
働
し
な
い
と
説
き
ま
し
た
。 

第
一
日
目
の
午
後
は
、
厚
生
労
働
省
援

護
局
精
神
障
害
保
健
福
祉
課
課
長
冨
沢
一

郎
氏
に
よ
る
精
神
保
健
福
祉
行
政
の
現
状

に
つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
金
沢
医
科
大
学
教
授
の
川
﨑
康
弘
氏
に

よ
る
精
神
科
利
用
法
と
い
う
有
益
な
講
演
が

続
き
ま
し
た
。 

大
会
の
２
日
目
に
は
参
加
者
は
５
つ
の
分

科
会
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
科
会
ご
と

に
意
見
の
発
表
と
討
議
を
行
い
ま
し
た
。
各

分
科
会
の
テ
ー
マ
は
①
家
族
会
活
動
②
就
労

促
進
③
偏
見
と
差
別
④
家
族
支
援
⑤
障
害
の

あ
る
本
人
活
動
で
し
た
。 

大
会
の
終
わ
り
に
あ
た
っ
て
、
大
会
ア
ピ

ー
ル
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
国

の
関
係
諸
法
則
の
改
革
は
進
み
、
行
政
の
義

務
規
定
も
徐
々
に
改
善
に
進
ん
で
い
る
こ
と

を
評
価
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
施

策
を
実
現
さ
せ
る
社
会
的
基
盤
は
、
い
ま
だ

不
十
分
で
す
。
そ
こ
で
全
国
の
家
族
会
は
、

組
織
の
総
力
を
挙
げ
て
基
盤
の
一
層
の
充
実

に
努
め
る
こ
と
を
宣
言
し
ま
し
た
。 
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家
族
会
活
性
化
リ
ー
ダ
ー
・
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー 

研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

川
﨑
洋
子 

 

去
る
１０
月
３
日
、
東
京
都
障
害
者
福
祉
会
館
で
行

わ
れ
、
各
単
会
か
ら
５０
名
ほ
ど
の
方
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
講
師
は
、
新
会
長
の
真
壁
博
美
さ
ん
で
、
み

ん
な
ね
っ
と
が
出
版
し
て
い
る
「
家
事
会
運
営
の
て

び
き
」
を
テ
キ
ス
ト
に
し
て
学
習
し
ま
し
た
。 

活
性
化
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
７
つ
あ
り
ま
す
。 

１
． 

役
員
会
の
定
例
化 

２
． 

会
報
発
行 

３
． 

定
例
会
に
支
援
者
・
専
門
家
を
い
れ
る 

４
． 

年
間
計
画
を
た
て
る 

５
． 

会
員
同
士
が
仲
良
く
な
る
機
会
を
つ
く
る 

６
． 

地
域
を
変
え
て
い
く
取
り
組
み 

７
． 

事
務
所
が
あ
る 

 

役
員
会
に
つ
い
て
は
、
役
割
分
担
を
し
て
、
気
楽

に
活
動
に
参
加
で
き
る
工
夫
を
し
て
、
民
主
的
で
活

気
の
あ
る
も
の
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
ま
た
、
役

員
の
後
継
者
の
育
成
も
欠
か
せ
な
い
こ
と
、
地
域
と

の
関
係
性
で
は
、
一
般
市
民
に
呼
び
か
け
る
講
演
会

を
開
催
し
た
り
、「
立
川
麦
の
会
」
で
は
、
地
域
の
人

た
ち
の
協
力
で
、
利
用
者
が
農
業
体
験
を
し
、
元
気

に
成
っ
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
他
団
体
と
連
携
を
と

り
、「
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
暮
ら
し
や
す
い
立

川
を
考
え
る
会
」
を
立
ち
上
げ
、
条
令
づ
く
り
に
向

け
て
い
る
こ
と
な
ど
が
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
合

唱
団
を
つ
く
り
、
毎
年
「
春
を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト
」

に
参
加
さ
れ
て
お
り
、
毎
月
の
例
会
で
は
初
め
の
５０

分
は
、
み
ん
な
で
合
唱
の
練
習
を
す
る
そ
う
で
す
。 

飛
鳥
会
有
志
に
よ
る
日
本
舞
踊
の
後
、
交
流
会
が

お
こ
な
わ
れ
、
北
区
飛
鳥
会
と
世
田
谷
区
あ
か
ね
会

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
会
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
年
で
４０
周
年
を
む
か
え
る
飛
鳥
会
は
、
そ
の
活

動
は
広
く
、
３
カ
所
の
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
を
運

営
し
て
い
ま
す
。
北
区
が
平
成
１９
年
か
ら
開
始
し
た

「
精
神
障
害
者
相
談
員
制
度
」
に
飛
鳥
会
か
ら
家
族

が
３
名
登
録
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。 

あ
か
ね
会
は
昭
和
大
学
烏
山
病
院
の
家
族
会
で
、

昨
年
５
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
年
間
活
動
は
色
と

り
ど
り
で
、
バ
ス
ハ
イ
ク
、
バ
ザ
ー
、
ロ
ビ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
、
お
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

ま
た
、
加
藤
院
長
が
発
達
障
害
の
専
門
家
と
い
う

こ
と
で
、
発
達
障
害
者
の
親
の
会
「
烏
山
東
風
の
会
」

が
結
成
さ
れ
て
お
り
、
講
演
会
な
ど
共
催
で
開
催
し

て
い
ま
す
。
バ
ザ
ー
の
収
益
金
が
、
１
回
に
３０
万
円

ほ
ど
だ
そ
う
で
、
開
催
ま
で
の
ご
苦
労
は
大
変
だ
と

思
い
ま
す
が
、
一
般
の
人
の
参
加
も
多
く
、
毎
年
楽

し
み
に
し
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。 

家
族
会
活
動
は
、
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
持
ち
楽
し
く

活
動
す
る
こ
と
が
、
元
気
に
成
る
こ
と
を
学
習
で
き

た
研
修
会
で
し
た
。 

私
た
ち
の
要
望
実
現
を
目
指
し
て 

 
 
 

 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

植
松
和
光 

今
年
の
２
月
か
ら
各
家
族
会
の
皆
様
と
一
緒
に
準

備
し
て
き
ま
し
た
、
平
成
２７
年
度
東
京
都
予
算
編
成

に
対
す
る
要
望
書
を
７
月
に
提
出
し
、
都
か
ら
回
答

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
回
答
に
対
し
て
、
私
た

ち
は
、
重
点
を
絞
り
要
望
内
容
の
実
現
を
目
指
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
第
一
は
、
他
障
害
と
の
格
差

是
正
で
す
。
精
神
障
が
い
者
に
は
都
の
事
業
で
あ
る

医
療
費
の
助
成
制
度
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
、
又
、

福
祉
手
当
に
つ
い
て
も
無
支
給
で
す
、
更
に
Ｊ
Ｒ
運

賃
等
割
引
制
度
も
適
用
除
外
で
す
。 

第
二
は
精
神
疾
患
の
早
期
発
見
早
期
治
療
で
す
、

精
神
疾
患
の
多
く
が
１０
代
に
発
病
し
て
い
ま
す
。
こ

の
、
早
い
段
階
で
治
療
が
施
さ
れ
れ
ば
慢
性
疾
患
に

も
な
ら
ず
十
分
社
会
の
中
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
小
中
学
校
段
階
で
の
児
童
・

生
徒
に
対
す
る
「
心
の
病
」
の
学
習
、
教
職
員
へ
の

研
修
の
実
施
，
又
、
一
般
都
民
へ
の
開
発
活
動
で
す
。

精
神
疾
患
を
理
解
す
る
た
め
の
講
演
会
の
実
施
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
な
ど
で
、
早
い
段
階
で
の
気
づ

き
や
対
応
を
促
す
こ
と
に
よ
り
一
人
で
も
多
く
の
精

神
疾
患
患
者
を
減
ら
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
以
上
が

重
点
の
一
部
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
要
望
を
多
方
面
か

ら
取
り
上
げ
、
実
現
を
目
指
し
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
各
単
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
共

に
力
を
併
せ
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。 

２ 



足
立
区
あ
し
な
み
会
の
紹
介 

代
表 

石
川 

和
子 

 
あ
し
な
み
会
は
、
元
全
家
連
、
東
京
つ
く
し
会
の

結
成
に
続
い
て
昭
和
４４
年
に
、
故
服
部
高
彦
氏
と
今

も
ひ
だ
ま
り
の
会
の
事
務
局
長
と
し
て
、
会
報
作
り

や
例
会
の
企
画
等
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
百
合
子

ご
夫
妻
の
ご
努
力
に
よ
り
結
成
さ
れ
ま
し
た
。 

結
成
式
に
は
３２
名
の
家
族
の
方
、
当
時
の
足
立
保

健
所
予
防
課
長
、
東
京
つ
く
し
会
山
川
会
長
、
烏
山

病
院
の
竹
村
先
生
も
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
東
京
で
は

荒
川
め
ぐ
み
会
に
次
ぐ
二
つ
目
の
家
族
会
で
、
服
部

高
彦
氏
が
会
長
に
就
任
し
、
保
健
所
の
協
力
を
得
て

月
１
回
例
会
を
開
き
、
勉
強
会
、
個
人
相
談
、
訪
問

活
動
な
ど
精
力
的
に
行
な
い
ま
し
た
。
例
会
に
は
当

事
者
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
「
四
季
の
歌
」
な
ど
元
気
に

歌
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
な
ど
し
て
和
気
あ
い
あ
い
と
楽

し
い
例
会
で
し
た
。 

そ
れ
ま
で
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
ど
う
し
て
い

い
か
も
分
ら
ず
途
方
に
暮
れ
て
い
た
家
族
の
方
は

家
族
会
が
出
来
た
事
で
、
ど
ん
な
に
か
心
強
か
っ
た

か
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
か
ら
４４
年
、
私
た
ち
会
員
は
、

結
成
の
時
の
精
神
を
忘
れ
ず
、
み
ん
な
で
協
力
し
て

家
族
会
を
続
け
て
い
ま
す
。 

 

足
立
区
の
人
口
は
約
６４
万
人
で
精
神
の
障
害
の

方
も
多
く
住
ん
で
お
ら
れ
、
家
族
会
も
ひ
だ
ま
り
の

会
、
東
京
足
立
病
院
つ
ば
さ
会
、
北
千
住
旭
ク
リ
ニ

ッ
ク
オ
リ
ー
ブ
会
と
あ
し
な
み
会
の
４
家
族
会
が

あ
り
、
４
家
族
会
で
足
立
区
精
神
障
害
者
家
族
会
連

合
会
（
会
長
ひ
だ
ま
り
の
会
会
長
三
浦
勝
之
氏
）
と

し
て
足
立
区
障
害
者
団
体
連
合
会
に
加
入
し
、
毎
年

夏
に
行
わ
れ
る
対
区
要
請
活
動
に
参
加
し
ま
す
。
他

団
体
の
方
か
ら
精
神
の
施
策
の
遅
れ
を
訴
え
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
４
家
族
会
で
は
暑
い
夏
に
区
に
要

望
書
を
提
出
し
、
懇
談
を
し
て
い
ま
す
。
要
望
書
は

区
議
会
各
会
派
に
も
提
出
し
て
い
ま
す
。
三
障
害
一

元
化
が
謳
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
区
議
会
に

「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
を
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
一
級
保
持
者
に
区
独
自
で
月
５
０
０
０
円

を
支
給
し
て
下
さ
い
」
の
陳
情
を
提
出
、
厚
生
委
員

会
で
審
議
す
る
度
に
四
家
族
会
揃
っ
て
励
ま
し
合

い
な
が
ら
傍
聴
し
て
い
ま
し
た
。
つ
い
に
一
昨
年
１０

月
の
厚
生
委
員
会
を
経
て
本
会
議
で
全
会
派
一
致

で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
み
ん
な
で
手
を
取

り
合
っ
て
喜
ん
だ
の
も
束
の
間
、
「
財
政
的
に
厳
し

い
」
と
ま
だ
予
算
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
が
、
衛
生

部
と
し
て
「
重
く
受
け
止
め
て
い
る
」
と
発
言
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
今
後
、
つ
く
し
会
の
皆
様
に
良
い

報
告
が
出
来
る
ま
で
要
望
し
続
け
ま
す
。
４
家
族
会

が
揃
っ
て
活
動
す
る
こ
と
で
、
行
政
に
重
く
受
け
止

め
て
貰
え
ま
す
。
ま
た
、
持
ち
寄
っ
た
お
茶
や
お
菓

子
を
い
た
だ
く
の
も
楽
し
み
で
す
。 

 

あ
し
な
み
会
は
長
い
歴
史
の
中
で
、
５
箇
所
の
作

業
所
設
立
と
運
営
、
そ
れ
ら
を
法
律
に
守
ら
れ
、
地

域
に
認
知
さ
れ
た
施
設
に
す
る
た
め
の
社
会
福
祉

法
人
の
設
立
に
、
多
く
の
方
々
の
支
援
の 

も
と
頑
張
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。 

長
年
必
死
で
頑
張
っ
て
下
さ
っ
た
会
員
さ
ん
も
こ

こ
数
年
で
何
人
も
帰
ら
ぬ
人
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

娘
さ
ん
が
、
親
御
さ
ん
の
思
い
を
継
ぎ
、
兄
弟
の
立

場
で
２
名
、
会
に
参
加
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
若
い
方
が
母
親
の
立
場
で
入
会
し
て
下
さ
り
、

会
が
活
性
化
し
て
い
ま
す
。
８
月
を
除
き
毎
月
発
行

し
て
い
る
会
報
に
載
せ
る
例
会
報
告
を
手
早
く
書

い
て
下
さ
っ
た
り
、「
例
会
で
、
歌
を
う
た
い
ま
し 

ょ
う
」
と
歌
集
を
作
っ

て
く
だ
さ
っ
た
り
、
例

会
を
楽
し
く
盛
り
上
げ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
ベ

テ
ラ
ン
の
会
員
さ
ん
が

集
ま
っ
て
会
報
の
発
送

を
し
て
く
れ
ま
す
。
会

費
は
、
会
結
成
時
の
年

３
６
０
０
円
の
据
え
置 

き
で
、
会
員
も
増
え
な
い
中
、
厳
し
い
財
政
で
す
が
、

素
麺
や
会
員
さ
ん
の
畑
で
穫
れ
た
野
菜
の
販
売
な

ど
で
、
５
人
分
位
の
収
入
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
毎
月

（
８
月
は
休
み
）
の
例
会
の
内
容
は
、
み
ん
な
で
決

め
て
い
ま
す
。
１０
月
１８
日
に
日
帰
り
バ
ス
旅
行
を

実
施
、
気
兼
ね
な
く
心
か
ら
楽
し 

め
る
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

家 族 会 紹 介 

３ 



西
ブ
ロ
ッ
ク
相
談
員
養
成
講
座 

 

都
連
理
事 

松
原
の
り
子 

お
彼
岸
も
過
ぎ
や
さ
し
い
日
差
し
の
下
、
９
月
２７

日
、
１５
名
の
参
加
を
得
て
、
ゆ
あ
フ
レ
ン
ズ
の
「
ね

っ
こ
カ
フ
ェ
」
に
て
標
記
の
講
座
が
開
か
れ
た
。 

コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
か
ら
、
各
自
想
像
の
翼
を
広
げ
相
談
者
の
悩
み

を
思
い
描
き
、
言
葉
に
し
て
い
っ
た
。 

一
つ
目
の
事
例
は
４
０
歳
の
統
合
失
調
症
の
女

性
本
人
か
ら
の
も
の
で
年
老
い
た
両
親
の
介
護
で

疲
れ
果
て
て
い
る
と
い
う
も
の
。
こ
の
女
性
に
必
要

な
こ
と
は
、
相
談
が
で
き
る
人
、
そ
し
て
癒
し
の
心

だ
と
思
う
が
、
彼
女
は
解
決
策
を
求
め
て
い
る
の
で

は
な
く
、
寄
り
添
っ
て
自
分
を
わ
か
っ
て
ほ
し
い
の

で
は
な
い
か
。 

二
つ
目
の
事
例
は
薬
に
つ
い
て
。
薬
が
減
れ
ば
息

子
は
一
歩
前
を
歩
け
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
父

か
ら
の
も
の
。
薬
の
適
量
は
難
し
い
。
子
の
回
復
を

願
う
親
の
切
実
な
気
持
ち
だ
。 

活
発
な
意
見
交
換
の
中
で
は
、
ご
自
分
の
体
験
を

踏
ま
え
て
の
お
話
が
多
か
っ
た
。 

皆
さ
ん
淡
々
と
話
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
間
の
葛

藤
や
心
労
は
測
り
知
れ
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
家
族
相

談
は
、
相
談
者
に
寄
り
添
え
る
の
だ
ろ
う
。 

「
希
望
」
や
「
仲
間
」
の
大
切
も
語
ら
れ
た
が
、

最
後
の
ま
と
め
は
「
な
ん
と
か
な
る
さ
」
で
結
ん
だ
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  

                          

   
 

   

☆
賛
助
会
費
☆
（
敬
称
略
） 

あ
さ
の
金
町
ク
リ
ニ
ッ
ク  

 

５
０
０
０
円 

石
川
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 
 
 
 
 

５
０
０
０
円 

大
内
病
院 

 
 
 

 
 
 
 

１
０
０
０
０
円 

ひ
と
み
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 
 
 

 

５
０
０
０
円 

田
鹿
医
院 

 
 
 

 
 
 
 

 

３
０
０
０
円 

榎
本
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 
 
 
 

１
０
０
０
０
円 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

   

 

☆11/28(金) みんなねっと関東ブロック大会in神奈川 地域で暮らすために今必要なこと 
講師：伊藤 順一郎氏、池渕 恵美氏他  
主催：NPO法人じんかれん･みんなねっと ℡：045-821-8796 
 

☆11/29(土) 元気を保つにはどうしたらいいの？WRAP(元気行動回復プラン)を知ろう 
講師：増川ねてる氏 地域活動支援センターはるえ野センター長 
主催：小平地域精神保健福祉業務連絡会 問合：サングリーン℡：042-345-1585 
 

☆12/13(土) 再発を防止する（仮題）  講師：東邦大学医学部精神神経医学講座教授  
水野雅文氏 主催：新宿フレンズ ℡:03-3987-9788 
 

☆12/13(土) 精神科医との懇談会 ～ざっくばらんに話し合ってみませんか～  
講師：精神科医 波多野 美佳氏 主催：品川かもめ会 ℡：03-3450-5207 
 

☆12/14(日) 松本ハウスがやってきた in あきる野 ～笑って学ぼう統合失調症～ 
主催：あきる野市障害者団体連絡協議会 問合：西多摩虹の会 ℡：090-1882-0306 

  
※参加申込み･お問合せは、それぞれの主催者までお願い致します。 

４ 

 

つくしだよりは赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。 

練
馬
区
の
障
害
者
施
設
の
中
で
、
精
神
障
害
者

に
と
り
、
最
も
頼
り
に
な
る
施
設
「
つ
く
り
っ
こ

の
家
」
を
紹
介
し
た
い
。
設
立
は
一
九
七
八
年
だ

か
ら
、
今
年
で
３６
年
目
に
な
る
。
中
心
人
物
は

最
近
後
進
に
道
を
譲
ら
れ
た
明
星
（
アケ

ホシ

）
マ
サ

さ
ん
（
精
神
保
健
福
祉
士
）
で
、
そ
の
設
立
の
原

点
は
「
地
域
で
暮
ら
す
」
「
障
害
の
あ
る
な
し
に

拘
わ
ら
ず
」
で
、
現
在
の
障
害
者
施
策
の
中
心
テ

ー
マ
で
あ
る
地
域
移
行
を
既
に
見
通
し
て
い
た 

こ
と
の
慧
眼
ぶ
り
で
あ
る
。
現
在
、
練
馬
区
の
３０ 

ば
か
り
あ
る
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
施
設
の
一
つ
で

あ
る
。
現
在
４０
人
弱
の
障
害
者
が
通
っ
て
い
る
が
、

彼
ら
を
Ａ
メ
ン
バ
ー
と
呼
び
、
同
時
に
約
３０
人
の

地
域
の
主
婦
を
中
心
と
し
た
Ｃ
メ
ン
バ
ー
が
ほ
ぼ

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
共
同
作
業
を
し
て
い
る
。
Ｃ
メ
ン

バ
ー
の
お
母
さ
ん
か
ら
伺
っ
た
話
で
は
、
自
分
は
精

神
障
害
は
良
く
判
ら
な
い
が
、
一
緒
に
い
て
教
わ
る

こ
と
が
多
い
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
明
星
さ
ん
が
苦

労
さ
れ
た
こ
と
は
、
地
域
の
農
家
の
方
々
と
の
協
同

で
あ
り
、
高
付
加
価
値
の
作
業
を
創
設
し
た
こ
と

で
、
通
常
の
弁
当
づ
く
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
、
ク

ッ
キ
ー
づ
く
り
を
支
え
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。
最
近

は
、
長
野
県
で
地
元
の
協
力
を
得
な
が
ら
リ
ン
ゴ
栽

培
を
始
め
た
。
ス
タ
ッ
フ
は
常
勤
６
名
、
非
常
勤
３

名
の
９
名
体
制
で
あ
る
。
私
達
家
族
会
に
と
り
頼
り

に
な
る
施
設
の
一
つ
で
あ
る
。 

都
連
副
会
長 

松
澤 

勝 

 

講 演 会 の お 知 ら せ 
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