
 

 

                           

「
マ
ル
障
」
に
関
す
る
今
後
の
運
動
方
針 

 
 
 
 
 
 

都
連
会
長 

眞
壁 

博
美 

 

本
紙
４
月
号
で
、
都
議
会
本
会
議
最
終

日
に
、
マ
ル
障
請
願
が
全
会
一
致
で
採
択

さ
れ
た
と
報
告
し
ま
し
た
。
こ
の
問
題
の

第
一
関
門
を
突
破
で
き
た
こ
と
を
先
ず
皆

さ
ん
と
一
緒
に
喜
び
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
請
願
が
通
っ
た
ら
後
は
、
自

動
的
に
東
京
都
が
制
度
を
作
っ
て
く
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
精
神
障
害
者
に

も
、
身
体
、
知
的
と
同
じ
よ
う
に
重
度
心

身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
を
適
用
し
て

く
だ
さ
い
」
と
い
う
請
願
が
通
っ
た
だ
け

で
、
何
級
ま
で
の
精
神
障
害
者
が
適
用
に

な
る
の
か
も
、
全
く
決
ま
っ
て
い
な
い
の

で
す
。 

 

こ
の
運
動
は
こ
れ
か
ら
が
正
念
場
で
す
。 

★
会
長
会
議
を
実
施 

都
連
で
は
、
４
月
７
日
（
金
）
の
午
後
、

東
京
都
障
害
者
福
祉
会
館
で
、
加
盟
す
る

５２
家
族
会
の
会
長
を
集
め
、
今
後
の
運
動

方
針
を
確
認
す
る
た
め
の
会
議
を
持
ち
ま

し
た
。
４２
家
族
会
５０
名
の
家
族
が
参
加

し
ま
し
た
。 

 

会
長
挨
拶
に
続
き
、
簡
単
な
自
己
紹
介

を
行
っ
て
か
ら
議
事
に
入
り
ま
し
た
。 

副
会
長
の
植
松
か
ら
、「
マ
ル
障
」
運
動

に
つ
い
て
の
経
過
報
告
と
今
後
の
活
動
に

つ
い
て
の
提
案
が
さ
れ
ま
し
た
。 

★
４
つ
の
提
案
に
つ
い
て 

（
１
）
平
成
３０
年
度
都
予
算
へ
の
対
応 

 

一
緒
に
運
動
を
進
め
て
き
た
「
東
京
マ

ル
障
の
会
」
で
の
話
し
合
い
で
、
１
～
３

級
ま
で
の
手
帳
所
持
者
を
対
象
に
し
て
ほ

し
い
と
要
望
す
る
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
３
級
ま
で
の
人
を
対
象
に
す
る
と
、

約
１
３
０
億
の
予
算
規
模
に
な
り
ま
す
。 

 

７
月
に
は
、
平
成
３０
年
度
の
概
算
要
求

が
出
さ
れ
る
時
期
な
の
で
、
そ
れ
ま
で
に

都
知
事
に
予
算
措
置
を
求
め
る
要
望
書
を

提
出
し
ま
す
。 

（
２
）
団
体
署
名
活
動
の
実
施 

 

請
願
署
名
は
個
人
名
で
行
い
ま
し
た
が
、

マ
ル
障
の
予
算
措
置
を
求
め
る
に
あ
た
り
、

「
団
体
署
名
」
を
各
家
族
会
で
集
め
る
こ

と
を
提
起
し
ま
し
た
。
各
家
族
会
も
団
体

で
す
し
、
地
域
に
あ
る
他
障
害
者
団
体
や
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

等
の
事
業
所
、
医
師
会
な
ど
、
様
々
な
団

体
に
協
力
を
お
願
い
し
て
く
だ
さ
い
。 

６
月
末
ま
で
に
つ
く
し
会
事
務
所
に
、

署
名
・
押
印
し
た
団
体
署
名
が
郵
送
さ
れ

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ッ
ク
ス

や
メ
ー
ル
で
の
送
付
は
無
効
に
な
り
ま

す
） 

（
３
）
生
活
実
態
調
査
の
実
施 

 

精
神
障
害
者
の
生
活
実
態
に
つ
い
て
、

特
に
、
医
療
に
つ
い
て
の
実
態
把
握
が
さ

れ
て
い
な
い
の
で
、
東
京
つ
く
し
会
と
し

て
、
各
単
会
５
名
ず
つ
全
体
で
２
６
０
名

の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
４
月
末
で

締
め
切
り
、
５
～
６
月
で
集
約
し
て
報
告

書
と
し
て
ま
と
め
、
団
体
署
名
と
一
緒
に

都
知
事
宛
に
提
出
し
ま
す
。 

（
４
）
都
議
会
各
会
派
と
の
ヒ
ア
リ
ン
グ 

 

都
知
事
に
出
す
要
望
書
と
同
じ
要
望
書

を
持
っ
て
、
都
議
会
各
政
党
・
会
派
の
ヒ

ア
リ
ン
グ
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。 

★
皆
さ
ん
の
質
問
か
ら 

（１）
現
在
支
給
さ
れ
て
い
る
自
立
支
援
医

療
と
の
関
係
は
ど
う
な
る
の
で
す
か
？ 

 

自
立
支
援
医
療
（
精
神
科
通
院
医
療
）

は
国
の
制
度
な
の
で
、
お
金
は
国
が
出
し

て
い
ま
す
。
マ
ル
障
は
、
東
京
都
の
制
度

な
の
で
、
自
立
支
援
医
療
で
出
さ
な
い
お

金
は
全
額
東
京
都
が
出
し
ま
す
。
事
務
手

続
き
は
、
各
区
市
町
村
が
担
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。 

（２）
他
府
県
で
は
、
ど
ん
な
様
子
で
す
か
？ 

 

手
帳
２
級
ま
で
の
実
施
は
、
岐
阜
、
山

梨
、
奈
良
、
愛
知
な
ど
、
１
級
ま
で
の
実

施
は
１１
県
で
す
。 

私
達
の
悲
願
が
実
現
す
る
よ
う
に
、
共

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 
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メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
の
国
内
普
及
に
向
け
て
、 

新
た
な
ス
タ
ー
ト 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

松
沢 

勝 

 

こ
の
度
、
本
年
４
月
か
ら
、
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族

支
援
技
術
の
日
本
普
及
に
取
り
組
ん
で
き
た
み
ん
な

ね
っ
と
か
ら
新
法
人
「
一
般
社
団
法
人
メ
リ
デ
ン
・
ジ

ャ
パ
ン
‐
フ
ァ
ミ
リ
ー
ワ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
代
表

者 

白
石
弘
巳
東
洋
大
教
授
）
へ
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
新
法
人
設
立
に
至
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
一
言
ご
挨
拶
い
た
し
ま
す
。 

 

日
本
で
メ
リ
デ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
正
式
に
ス
タ

ー
ト
し
た
の
は
、
３
年
前
の
２
０
１
４
年
３
月
に
メ
リ

デ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
英
国
Ｎ
Ｈ
Ｓ
の
家
族

支
援
研
修
セ
ン
タ
ー
）
の
フ
ァ
デ
ン
所
長
、
マ
ン
セ
ル

副
所
長
、
ウ
ッ
ド
ハ
ム
家
族
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
３
名

の
来
日
を
以
て
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

 

先
遣
隊
と
し
て
、
１
年
前
の
本
條
理
事
長
他
の
方
の 

事
前
折
衝
が
あ
り
ま
し
た
。
フ
ァ
デ
ン
所
長
以
下
の
フ 

ァ
ミ
リ
ー
ワ
ー
ク
の
説
明
の
ほ
か
支
援
を
受
け
た
家

族
の
体
験
談
、
就
労
支
援
の
現
場
、
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
見
学
を
含
め
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ワ
ー
ク
の
全
体
像
を

掴
ん
で
、
家
族
支
援
技
術
の
日
本
へ
の
導
入
計
画
を
立

て
ま
し
た
。 

 

こ
れ
以
前
に
も
、
佐
藤
純
先
生
を
中
心
に
み
ん
な
ね

っ
と
で
導
入
の
方
向
で
検
討
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
併
せ

て
、
各
地
の
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
で
も
講
習
会
を
開
き
、
同

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
理
解
促
進
に
努
め
ま
し
た
。 

そ
の
結
果
が
、
次
の
通
り
で
す
。 

① 

２
０
１
４
年
３
月
：
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
関
心
を

喚
起
す
る
た
め
、
み
ん
な
ね
っ
と
フ
ォ
ー
ラ
ム
開

催
（
東
京
・
京
都
）
メ
リ
デ
ン
か
ら
３
名
を
招
聘
。

（
２
日
間
で
約
６
０
０
名
が
参
加
） 

② 

２
０
１
５
年
６
月
：
英
国
で
の
基
礎
ワ
ー
ク
シ 

ッ
プ
（
１
週
間
の
研
修
―
す
べ
て
英
語
）
へ
派
遣

す
る
計
画
立
案
。
５
名
の
派
遣
候
補
者
（
専
門
職
）

を
選
抜
。
５
名
の
内
訳
は
、
北
海
道
２
名
、
仙
台

１
名
、
名
古
屋
２
名
の
方
々
で
す
。 

③ 

基
礎
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
修
了
者
が
施
行
を
開
始
。

メ
リ
デ
ン
の
ス
ー
パ
ー
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
（
教
育
）
を

経
て
、
再
度
英
国
で
の
ト
レ
ー
ナ
ー
ズ
コ
ー
ス
（
１

週
間
）
を
受
け
て
頂
く
。 

④ 

そ
の
後
、
３
名
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
誕
生
し
、
日
本

で
日
本
語
に
よ
る
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
技

術
研
修
が
出
来
る
状
況
が
整
い
ま
し
た
。 

⑤ 

そ
れ
と
共
に
、
現
在
文
科
省
の
科
研
費
研
究
事
業

と
し
て
、
日
本
の
４
か
所
で
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家

族
支
援
技
術
の
試
行
が
主
に
訪
問
看
護
と
い
う
枠

組
み
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
間
、
東
京
つ
く
し
会
よ
り
、
多
額
の
ご
寄
付
を

頂
き
英
国
で
の
研
修
費
用
に
充
て
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
こ
こ
で
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新
し
い
法
人
は
資
金
ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト
致
し
ま

す
が
、
日
本
に
お
い
て
「
本
人
及
び
家
族
ま
る
ご
と
支

援
」
が
標
準
と
な
る
ま
で
活
動
を
続
け
ま
す
。 

家
族
会
の
皆
様
に
も
研
修
を
受
講
し
、
ピ
ア
の
立
場

で
の
ご
支
援
を
お
願
い
す
る
と
共
に
、
是
非
新
法
人
の

会
員
に
な
っ
て
頂
き
た
く
お
願
い
し
ま
す
。 

お
申
込
み
に
つ
い
て
は
、
同
封
の
別
紙
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。 

 

                                                 
                                                            

 

本人・家族・支援者の 

それぞれが持っている 

知識や専門的知識を活かす 

英国基礎ワークショップを受講した皆さん 

（左から、小松氏・酒井氏・大野氏・長江氏・吉野氏） 

家族 支援者 

２ 



平成２９年度都民精神保健啓発講演会 

講演会のお知らせ 

◆テーマ：「その人らしさを大切にした訪問看護について考える 
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江
戸
川
区
「
か
た
く
り
の
会
」
訪
問
記 

平
成
２９
年
４
月
１６
日
（
日
） 

都
連
副
会
長 

川
﨑
洋
子 

都
営
地
下
鉄
「
船
堀
」
駅
に
お
り
て
、
す
ぐ
眼
の
前

の
「
船
堀
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
」
が
会
場
で
し
た
。
ち
ょ
う

ど
何
か
催
し
が
行
わ
れ
て
い
て
、
１
階
は
多
く
の
人
で

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
会
場
は
３
階
で
し
た
。 

今
回
は
な
ん
と
３
組
（
ご
夫
婦
で
参
加
２
組
）
の
新

し
い
方
が
出
席
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
な
っ
た
ら
、
先

ず
は
新
し
い
方
の
お
話
を
聴
く
こ
と
が
何
と
言
っ
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
。 

辛
い
こ
と
ば
か
り
で
、
何
と
か
し
た
い
と
思
っ
て
や

っ
と
家
族
会
に
つ
な
が
っ
た
方
が
た
で
す
。
思
う
存
分
、

思
い
を
吐
き
だ
し
て
い
た
だ
け
る
か
不
安
で
し
た
が
、

あ
り
の
ま
ま
に
つ
ら
い
こ
と
、
苦
し
い
こ
と
が
話
さ
れ

ま
し
た
。 

参
加
の
家
族
も
同
じ
よ
う
な
道
を
通
っ
て
き
た
こ

と
が
共
感
を
呼
び
、
会
場
が
一
つ
に
な
っ
て
新
し
い
方

が
た
の
苦
悩
に
共
鳴
し
ま
し
た
。 

 

精
神
障
害
は
見
え
な
い
障
害
と
言
わ
れ
、
理
解
が
難

し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
家
族
、
兄
弟
に
も
わ
か
っ

て
も
ら
え
な
い
の
が
現
状
で
す
。 

 

一
番
つ
ら
い
の
は
本
人
で
す
。
朝
起
き
ら
れ
な
い
、

仕
事
に
就
か
な
い
な
ど
、
本
人
が
だ
ら
し
な
い
と
さ
れ

て
、
病
気
の
た
め
に
で
き
な
い
こ
と
へ
の
理
解
が
十
分

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

こ
の
病
気
は
多
く
は
思
春
期
に
発
症
し
ま
す
。
い
ま

ま
で
、
元
気
に
将
来
に
夢
を
も
っ
て
生
き
て
き
た
の
に
、

病
気
の
発
症
で
す
べ
て
を
絶
た
れ
て
し
ま
っ
た
本

人
の
胸
の
内
を
わ
か
り
た
い
と
思
う
の
で
す
が
、
精

神
疾
患
の
症
状
は
、
大
き
な
声
を
出
し
た
り
、
暴
言
、

時
に
は
暴
力
も
あ
り
、
難
し
い
も
の
で
す
。 

 

し
か
し
、
対
応
の
仕
方
で
こ
の
よ
う
な
症
状
は
す

こ
し
ず
つ
和
ら
ぐ
と
い
う
研
究
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
本
人
に
寄
り
添
う
支
援
が
必
要
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
家
族
で
は
無
理
な
こ
と
で
、

し
っ
か
り
養
成
さ
れ
た
支
援
員
が
必
要
で
す
。
み

ん
な
ね
っ
と
で
は
、
そ
の
支
援
員
の
養
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。（
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
で
す
） 

 

親
が
で
き
な
く
て
も
、
第
三
者
の
支
援
を
受

け
て
精
神
障
害
者
が
自
分
ら
し
く
、
幸
せ
を
見

つ
け
て
生
き
て
く
れ
る
こ
と
が
、
家
族
の
望
み

で
す
。 

 
又
、
家
族
も
た
の
し
い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
し

て
、
元
気
に
な
る
こ
と
で
す
。
家
族
の
元
気
は

本
人
の
元
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

家
族
だ
け
で
が
ん
ば
ら
な
い
で
、
家
族
会
で

一
緒
に
悩
め
ば
、
１０
人
い
れ
ば
、
悩
み
は
１０
分

の
１
に
な
り
ま
す
。
み
ん
な
で
支
え
合
う
こ
と

が
必
要
で
す
。 

      

３ 



都
議
会
傍
聴
記 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

植
松
和
光 

 
今
ま
で
、
都
議
会
で
議
員
の
皆
さ
ん
の
声
を
聴
く

な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

今
回
、
マ
ル
障
（
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
）

の
精
神
障
害
者
へ
の
対
象
を
求
め
る
請
願
活
動
を
行

う
こ
と
で
初
め
て
都
議
会
傍
聴
を
行
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？
都
議
会
は
常
任
委
員
会

も
本
会
議
も
原
則
と
し
て
午
後
１
時
開
始
で
す
。 

傍
聴
す
る
た
め
に
は
、
開
始
の
１
時
間
前
か
ら
傍
聴
券

が
配
布
さ
れ
ま
す
。
定
員
に
な
り
次
第
傍
聴
券
の
配
布

は
終
了
で
す
。
傍
聴
券
に
は
、
住
所
、
氏
名
を
書
き
、

入
場
の
際
に
警
備
職
員
に
渡
し
ま
す
。
そ
の
際
、
手
荷

物
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
携
帯
電
話
の
電
源
オ
フ
を
確

認
さ
れ
ま
す
。 

 

委
員
会
室
や
本
会
議
場
に
入
る
と
、
警
備
す
る
職
員

が
傍
聴
者
の
動
向
を
注
視
し
、
写
真
を
撮
っ
て
い
な
い

か
、
携
帯
電
話
を
使
用
し
て
い
な
い
か
な
ど
を
常
に
、

監
視
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
野
次
や
拍
手
な
ど
を
す
る

と
会
場
か
ら
強
制
退
去
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

そ
ん
な
、
状
況
の
中
で
、
私
は
東
京
つ
く
し
会
の
皆
さ

ん
と
傍
聴
し
て
き
ま
し
た
。 

最
初
の
傍
聴
は
２
月
１７
日
の
厚
生
委
員
会
、
２
回

目
が
３
月
２
日
の
本
会
議
一
般
質
問
、
そ
し
て
３
月

３０
日
の
本
会
議
最
終
日
で
し
た
。
こ
の
、
本
会
議
で
、

マ
ル
障
の
請
願
が
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
た
の
で
し

た
。 

 
 

 

                        

 

 

 
 

 
 
 

「
米
百
俵
」 

新
潟
県
に
長
岡
と
い
う
町
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
町
は
戊
辰
の
役
で
最
大
の
戦
闘
と

い
わ
れ
る
北
越
戦
争
を
戦
い
抜
き
、
全
城

下
焼
け
野
原
に
な
り
ま
し
た
。
日
々
の
生

活
に
困
窮
す
る
長
岡
藩
士
の
窮
状
を
見

て
、
支
藩
の
三
根
山
藩
か
ら
生
活
の
足
し

に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
事
で
米
百
俵
が 

寄
進
さ
れ
ま
し
た
。
一
刻
も
早
く
こ
の
米

を
分
配
し
ろ
と
迫
る
藩
士
た
ち
に
対
し
、
時

の
大
参
事
小
林
寅
三
郎
は
、
米
を
分
配
し
な

い
で
換
金
し
、
教
育
が
大
事
だ
と
い
っ
て
学 

校
を
建
て
ま
し
た
。
私
の
母
校
で
す
。 

山
本
有
三
は
こ
の
話
を
も
と
に
し
て
昭
和 

十
八
年
に
「
米
百
俵
」
と
い
う
戯
曲
を
発
表

し
ま
し
た
。
彼
は
、
長
岡
の
話
か
ら
戦
争
に

負
け
焦
土
と
化
す
で
あ
ろ
う
日
本
の
姿
を
予

見
し
、
こ
の
戯
曲
の
中
で
「
教
育
に
よ
っ
て

人
を
育
て
て
、
戦
争
の
起
き
な
い
世
の
中
を

作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
」
と
訴
え
ま
し

た
。
当
然
即
上
演
中
止
に
な
り
ま
し
た
。 

現
在
、
大
学
進
学
率
は
５０
％
を
超
え
る
ほ

ど
に
な
り
ま
し
た
が
、
果
た
し
て
山
本
有
三

の
祈
り
は
達
成
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

都
連
理
事 

轡
田 

英
夫 
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 東京つくし会電話相談室 

東京つくし会の理事

（家族）が交代でさま

ざまな相談に応じてい

ます。 

電話 ０３－３３０４－１３３４  

毎 週 水 曜 日 （ 祝 日 は 休 み ） 

１ １ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ０ ０  

※当相談室は、面談による相談はお

受けしておりません。 

また、相談の内容によって、別途お

時間をいただくこともあります。 

☆5/24(水) 回復力を高める、関わり方の基本 

講師:SSTリーダー 高森 信子氏 会場:高円寺障害者交流館 

主催:杉並家族会 問合:あおば福祉会リブレ☎03-3392-7946 

 
☆6/3(土)4（日） 日本って本当に幸せな国なの？ 
主催:こころのバリアフリー研究会 
会場:NTT東日本関東病院 本棟４Fカンファレンスルーム／ 
地階ボヌール 講師:精神科医 夏苅 郁子氏  
詳細・申し込み:http:jsbfm.com/ 

 

☆6/10(土)暴力・暴言への対応 講師:大泉病院社会医療部長 

山澤涼子氏 会場:新宿区立障害者福祉センター   

主催:新宿フレンズ ☎03-3987-9788   

 

※参加申込み･お問合せは、主催者までお願いします。 

講 演 会 の お 知 ら せ 

 


