
   

                       

 
 

 

 

 

「
み
ん
な
ね 

東
京
つ
く
し
会
創
立
五
十
周
年
記
念 

式
典
・
祝
賀
会
を
盛
会
に
終
え
て 

 

 
 
 
 
 
 

都
連
会
長 

眞
壁 

博
美 

  

去
る
２
月
２３
日
（
金
）
午
後
に
、
中
野

サ
ン
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
た
式
典
・
祝
賀

会
に
は
、
２９
名
の
御
来
賓
と
、
１０４
名
の

家
族
会
員
等
の
ご
出
席
を
い
た
だ
き
、
盛

会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
式
典
で
は
、
私
の
主
催
者
挨
拶
後
、
東

京
都
知
事
代
理
と
し
て
東
京
都
福
祉
保
健

局
障
害
者
施
策
推
進
部
障
害
者
医
療
担
当

部
長
・
石
黒
雅
浩
様
、
東
京
都
議
会
議
長
・

尾
崎
大
介
様
、
東
京
都
議
会
厚
生
委
員
会

委
員
長
・
伊
藤
こ
う
い
ち
様
、
特
別
区
長

会
会
長
・
荒
川
区
長
・
西
川
太
一
郎
様
、

全
国
精
神
保
健
福
祉
会
連
合
会
理
事
長
・

本
條
義
和
様
に
、
温
か
い
励
ま
し
の
ご
挨

拶
を
戴
き
ま
し
た
。
ま
た
、
東
京
精
神
神

経
科
診
療
所
協
会
会
長
・
神
山
昭
男
様
の

お
祝
辞
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。 

 

御
来
賓
の
ご
紹
介
後
、「
東
京
つ
く
し
会

５０
年
の
軌
跡
と
こ
れ
か
ら
」
と
題
し
て
、

映
像
を
映
し
な
が
ら
、
前
半
を
野
村
前
会

長
が
、
後
半
を
眞
壁
が
話
し
て
、
都
連
の

歴
史
を
振
り
返
り
ま
し
た
。 

 

式
典
終
了
後
、
そ
の
場
で
記
念
撮
影
を

行
い
ま
し
た
。
大
勢
な
の
で
、
御
来
賓
、

東
西
ブ
ロ
ッ
ク
家
族
、
多
摩
ブ
ロ
ッ
ク
家

族
と
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
撮
影
し

ま
し
た
。
こ
の
写
真
は
、
記
念
誌
に
掲
載

す
る
予
定
で
す
。 

             

 
 

   

式
典
後
は
、
１
階
下
の
会
場
で
祝
賀
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
川
﨑
副
会
長
の
開
会

挨
拶
後
、
東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会
副
会

長
・
横
山
宏
様
の
乾
杯
の
音
頭
で
食
事
・

歓
談
が
始
ま
り
ま
し
た
。
食
事
が
一
段
落

し
た
頃
か
ら
、
御
来
賓
の
方
々
に
ご
挨
拶

頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
家
族
会
活
動
に
長

く
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
３
名
の
方
々
に
司

会
者
が
テ
ー
ブ
ル
ま
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

行
き
、
そ
の
場
で
思
い
出
を
語
っ
て
頂
き

ま
し
た
。 

 
 

 

 

最
後
は
、
高
田
馬
場
駅
の
近
く
に
あ
り

ま
す
「
日
本
福
祉
教
育
専
門
学
校
」
の
音

楽
療
法
を
学
ぶ
学
生
さ
ん
達
に
よ
る
楽
器

演
奏
と
合
唱
で
場
を
盛
り
あ
げ
て
頂
き
ま

し
た
。
演
奏
の
最
後
は
、「
花
は
咲
く
」「
上

を
向
い
て
歩
こ
う
」
の
２
曲
を
会
場
の
参

加
者
全
員
で
歌
い
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
と
な
り

ま
し
た
。
何
よ
り
も
こ
れ
か
ら
福
祉
関
係

の
仕
事
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
学
生
さ
ん

達
の
明
る
く
元
気
な
姿
は
、
私
達
家
族
に

勇
気
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 

 

多
く
の
方
々
に
様
々
な
ご
支
援
・
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
無
事
終
了
で
き
ま
し
た

こ
と
、
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

（
ご
来
賓
と
理
事
） 
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式
典
・
祝
賀
会
は
、
時
間
に
し
た
ら
、
た
っ
た
３

時
間
半
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
５０
周
年
記
念
行
事
実
行
委
員
会
は
、
３
年
前

の
１
月
か
ら
発
足
さ
せ
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

そ
れ
は
記
念
誌
作
成
の
都
合
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

東
京
つ
く
し
会
の
発
足
当
時
の
こ
と
を
知
る
方
達

が
お
元
気
な
う
ち
に
取
材
し
て
お
か
な
け
れ

ば
・
・
・
と
い
う
こ
と
で
、
ご
自
宅
や
入
院
先
の
病

院
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
出
か
け
た
り
、
２
年
前
に
は

座
談
会
を
開
い
て
記
録
を
取
っ
て
き
ま
し
た
。
５０
周

年
記
念
誌
は
、
資
料
と
し
て
の
年
表
も
充
実
し
て
い

ま
す
し
、
東
京
つ
く
し
会
の
昔
を
知
る
方
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
や
、
座
談
会
、
ま
た
長
い
こ
と
つ
く
し
会
の

活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
野
村
前
会
長
に
よ
る
「
東

京
つ
く
し
会
の
あ
ゆ
み
」
も
入
り
、
東
京
つ
く
し
会

の
歴
史
を
学
ぶ
テ
キ
ス
ト
と
し
て
も
ふ
さ
わ
し
い

と
思
い
ま
す
。 

 

３
月
３１
日
発
行
で
す
の
で
、
４
月
中
に
は
、
各
家

族
会
等
に
届
く
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
、
お
楽
し
み
に
！ 

  

五
〇
周
年
記
念
祝
賀
会
に
参
加
し
て 

鬼
頭 

博
子 

 

祝
賀
会
は
、
社
会
福
祉
法
人
東
京
都
社
会
福
祉
協

議
会
副
会
長
横
山
宏
氏
の
乾
杯
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
こ
の
日
、
会
場
を
埋
め
つ
く
す
参
加
者
の
熱

気
に
包
ま
れ
、
ど
な
た
の
お
顔
も
満
面
の
笑
顔
で
す
。

来
賓
の
方
達
の
ご
挨
拶

や
祝
電
披
露
、
そ
し
て
テ

ー
ブ
ル
を
廻
っ
て
の
家

族
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
当

会
の
ベ
テ
ラ
ン
理
事
数

名
が
受
け
持
ち
、
流
れ
る

よ
う
に
会
場
内
を
リ
ー

ド
し
て
ゆ
き
ま
す
。 

式
典
で
流
し
た
つ
く

し
会
の
軌
跡
ス
ラ
イ
ド

も
再
度
流
さ
れ
ま
し
た
が
、
な
に
し
ろ
懐
か
し
い
再

会
の
感
動
に
少
々
興
奮
気
味
の
参
加
者
達
は
、
お
互

い
の
近
況
を
報
告
し
合
っ
た
り
ハ
グ
し
た
り
と
全

身
で
喜
び
弾
け
、
と
て
も
と
て
も
無
邪
気
に
談
笑
し

て
い
ま
し
た
。 

会
場(

中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ)

内
は
大
き
な
丸
テ
ー

ブ
ル
が
幾
つ
も
並
び
、
ま
る
で
結
婚
式
場
の
よ
う
。

両
サ
イ
ド
に
飾
ら
れ
た
色
と
り
ど
り
の
料
理
は
和

洋
ア
ジ
ア
ン
と
バ
ラ

エ
テ
ィ
ー
に
富
み
、

思
わ
ず
に
っ
こ
り
。

選
ぶ
迷
い
も
幸
せ
感

に
包
ま
れ
、
誰
も
が

「
美
味
し
い
っ
て
幸

せ
♪
」
を
実
感
。
そ

れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル

は
笑
い
声
に
包
ま
れ
、

思
い
っ
き
り
笑
っ
て
、

美
味
し
い
も
の
を
い
た
だ
き
、
至
福
の
ひ
と
と
き
に

感
謝
で
す
。
こ
れ
で
き
っ
と
私
た
ち
全
員
百
周
年
を

楽
し
く
目
指
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
最
後
は
日
本
福
祉
専
門
学
校
の
学

生
さ
ん
た
ち
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
で
す
。
演
奏
と
歌
と
ダ

ン
ス
ま
で
披
露
し
て
く
だ
さ
り
、
会
場
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
若
い
彼
ら
は
日
頃
授
業
の
一
環

と
し
て
音
楽
療
法
を
学
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
会
場

に
響
く
全
員
で
歌
っ
た｢

上
を
向
い
て
歩
こ
う｣

「
花

は
咲
く
」
、
一
緒
に
踊
っ
た
「
恋
ダ
ン
ス
」
に
年
が

い
も
な
く
心
震
え
た
感
動
を
忘
れ
る
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
。
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
つ
く
し
裏
方
仲
間
た
ち
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。 
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み

ん

な

ね

っ

と

フ

ォ

ー

ラ

ム
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「
地
域
の
中
で
共
に
暮
ら
す
」 

～
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
出
来
る
こ
と
～ 

 
 
 
 
 
 
 

理
事 

安
藤 

万
寿
代 

 

開
会
の
挨
拶
は
本
條
義
和
理
事
長
の
言
葉
で
始

ま
り
、
ご
来
賓
の
お
二
人
か
ら
お
祝
辞
を
頂
い
て
今

年
度
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

講
演
「
地
域
の
中
で
共
に
暮
ら
す
～
愛
南
町
の
取

り
組
み
か
ら
～
」
講
師 

長
野
敏
宏
氏 

 

愛
媛
県
愛
南
町
の
住
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
か

ら
、
地
域
に
住
む
・
地
域
を
知
る
・
地
域
と
つ
な
が

る
・
地
域
を
つ
な
げ
る
・
地
域
と
重
な
る
・
地
域
を

重
ね
る
・
地
域
に
足
り
な
い
資
源
を
創
る
・
精
神
科

医
療
を
変
え
続
け
る
・
精
神
障
害
者
を
支
え
る
活
動

か
ら
、
皆
と
生
き
抜
く
た
め
の
実
践
へ
と
あ
り
成
熟

し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
模
索
を
し
て
い
ま
す
。
地

域
作
り
と
精
神
科
医
療
の
福
祉
資
源
作
り
で
、
様
々

な
立
場
の
住
民
が
共
に
参
画
し
地
域
活
性
化
に
つ

な
が
る
産
業
を
興
し
た
い
と
未
来
へ
の
「
希
望
」
を

創
り
続
け
て
い
ま
す
。 

「
共
に
」
か
ら
「
皆
」
と
生
き
抜
く
へ
、
と
話
さ

れ
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＆
デ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
あ
り
、
「
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
出
来
る
こ
と
」
に

つ
い
て
、
所
沢
市
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
支
援
の
佐
野
澄
子

氏
、
千
葉
県
・
病
気
が
あ
っ
て
も
地
域
で
暮
ら
せ
る

当
事
者
高
橋
美
久
氏
、
埼
玉
市
・
岡
田
久
美
子
氏(

家

族)

か
ら
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

当
事
者
の
活
躍
へ
の
期
待
に
、
精
神
の
病
気
や
障

が
い
が
あ
っ
て
も
「
力
」
が
発
揮
で
き
、
精
神
の
病

気
や
障
が
い
が
経
験
と
し
て
役
に
立
つ
、
地
域
の
中

に
生
活
者
と
し
て
の
姿
が
見
え
る
こ
と
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
分
か
ち
合
え
る
時
間
・
場
所
が
必
要
で
す
。 

 

閉
会
挨
拶
で
松
澤
勝
副
理
事
長
が
、
各
家
族
会
で

活
か
し
て
頂
き
た
い
と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。 

               

練
馬
区
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
が
予
算
化
さ
る 

都
連
副
会
長 

松
沢 

勝 

 

私
共
が
予
て
よ
り
要
望
し
て
き
た
「
心
身
障
害
者

福
祉
手
当
」
の
予
算
化
に
つ
き
福
祉
部
障
害
者
施
策

推
進
課
長
よ
り
内
々
次
の
通
り
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
ま
で
の
経
過
は
、
平
成
２８
年
５
月
３０
日
に
て

提
出
し
た
陳
情
書
が
、
実
に
一
年
振
り
の
昨
年
６
月

１５
日
区
議
会
健
康
福
祉
委
員
会
を
全
会
一
致
で
採

択
さ
れ
た
も
の
で
す
。
こ
の
間
、
自
民
党
以
下
各
会

派
を
何
回
も
回
り
陳
情
に
努
め
ま
し
た
。 

今
回
は
、
区
議
会
で
陳
情
が
採
択
さ
れ
た
こ
と
を

受
け
て
、
ま
ず
本
手
当
の
適
用
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た

い
と
の
主
旨
で
最
低
線
の
ス
タ
ー
ト
を
目
指
す
も

の
と
言
う
の
が
先
方
の
回
答
で
し
た
。 

一
． 

手
当
の
支
給
対
象
者
は
精
神
障
害
者
福
祉

手
帳
一
級
所
持
者
と
す
る
。 

二
． 

支
給
額
は
月
１
万
円
と
し
、
平
成
３０
年
８

月
か
ら
４
月
に
遡
っ
て
す
る
。 

こ
の
内
容
で
は
、
手
帳
一
級
の
１
４
３
名
（
平
成

２７
年
度
）
だ
け
の
対
象
者
に
過
ぎ
ず
、
二
級
１
、
４

８
３
名
、
三
級
１
、
２
５
５
名
は
取
り
残
さ
れ
ま
す
。 

そ
し
て
、
月
一
万
は
身
体
三
級
、
知
的
四
度
相
当
で

あ
る
点
は
、
本
来
の
精
神
の
一
級
の
支
給
額
１
５
，

５
０
０
円
と
比
べ
て
筋
が
通
ら
な
い
点
は
今
後
共

糺
し
て
い
き
ま
す
。 

 

今
後
は
、「
支
給
対
象
者
と
し
て
精
神
障
害
者
福
祉

手
帳
所
持
者
三
級
ま
で
と
し
て
頂
き
た
い
」
と
い
う

点
か
ら
要
求
し
て
参
り
ま
す
。 
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創
立
五
十
周
年
記
念
、
新
春
の
つ
ど
い 

世
田
谷
さ
く
ら
会 

理
事
長 

野
村
武
夫 

 
１
月
３０
日
に
世
田
谷
区
の
行
政
の
関
係
者
、
東
京

つ
く
し
会
の
眞
壁
会
長
、
本
田
、
植
松
副
会
長
、
ま

た
、
今
迄
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
皆
様
を
お
招
き
し

て
、
世
田
谷
区
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
創
立
五
十
周

年
式
典
を
行
い
ま
し
た
。
世
田
谷
さ
く
ら
会
は
、
初

代
、
中
村
友
康
会
長
が
創
立
し
、
代
々
の
諸
先
輩
に

引
き
継
が
れ
、
本
年
で
５０
年
を
迎
え
ま
す
。 

主
な
活
動
は
、
毎
月
発
行
す
る
「
さ
く
ら
会
の
お

し
ら
せ
」
精
神
に
関
連
し
た
先
生
方
に
よ
る
講
演
の

「
家
族
教
室
」
高
森
信
子
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
と
し
た

「
家
族
Ｓ
Ｓ
Ｔ
と
当
事
者
Ｓ
Ｓ
Ｔ
」
当
事
者
と
家
族

が
参
加
す
る
ゲ
ー
ム
、
コ
ー
ラ
ス
等
の
「
さ
く
ら
教

室
」
毎
週
月
～
金
曜
日
に
行
っ
て
い
る
「
こ
こ
ろ
の

電
話
相
談
」
そ
の
他
が
有
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
刷
新
し
ま
し
た
の
で
、
詳
し
く
は

「
世
田
谷
さ
く
ら
会
」
で
検
索
し
て
下
さ
い
。 

 
 

昨
年
末
、
会
員
よ
り
「
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
を
是
非
、

作
っ
て
欲
し
い
」
と
言
う
要
望
が
有
り
ま
し
た
。
今
、

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
に
つ
い
て
勉
強
中
で
す
。
原
案
が
ま

と
ま
り
次
第
、
区
に
「
要
望
書
」
と
し
て
、
提
出
す

る
予
定
で
す
。
今
後
と
も
、
会
員
の
お
一
人
お
一
人

の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
、
家
族
会
活
動
を
し
て
行

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

  

 

４ 
白
馬
岳
に
思
う
事 

北
ア
ル
プ
ス
に
白
馬
岳(

２
９
３
２
ｍ)

と
い

う
山
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
山
は
、
白
馬
村
に
あ

り
ま
す
。
こ
の
村
名
の
読
み
は
「
ハ
ク
バ
ム
ラ
」

と
読
み
ま
す
が
、
白
馬
岳
は
「
し
ろ
う
ま
だ
け
」

と
読
み
ま
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
？ 

「
雪
形
」
と
い
う
自
然
現
象
が
あ
り
ま
す
。「
雪

形
」
と
は
農
事
歴
と
し
て
、
農
作
業
を
行
う
時

期
の
目
安
に
し
て
い
た
も
の
で
、
雪
に
覆
わ
れ

た
白
い
山
肌
に
、
雪
が
解
け
た
山
肌
が
黒
く
浮 

か
び
上
が
っ
て
で
き
る
形
を
い
い
ま
す
。
雪
形
の

代
表
的
な
も
の
と
し
て
五
竜
岳
の
武
田
菱
、
爺
ヶ

岳
の
種
ま
き
爺
さ
ん
、
蝶
ヶ
岳
の
蝶
な
ど
の
ほ
か

白
馬
岳
の
代
馬
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
代
馬
」
は

「
し
ろ
う
ま
」
と
読
ん
で
代
掻
き
馬
の
事
で
す
。

こ
れ
が
山
肌
に
現
れ
る
と
田
植
え
の
準
備
に
入
る

時
期
だ
と
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。 

近
年
、
こ
の
白
馬
「
し
ろ
う
ま
」
岳
を
村
名
と
同

じ
よ
う
に
白
馬
「
ハ
ク
バ
」
岳
と
読
む
風
潮
が
出

て
き
ま
し
た
が
、
以
上
の
事
か
ら
こ
れ
は
明
ら
か

な
誤
り
で
す
。 

時
代
と
と
も
に
、
言
葉
が
変
遷
し
て
い
く
の
は
わ

か
り
ま
す
が
、
物
事
の
本
質
を
見
失
う
よ
う
な
変

化
は
断
じ
て
許
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

理
事 

轡
田 

英
夫 

   

☆4/7(土) みんなでやろう家族ＳＳＴ 申込不要 参加費無料 主催:サンクラブ多摩 ☎042-371-3380   

講師:高森信子氏 会場:多摩市総合福祉センター５階 視聴覚室  

 

☆4/14(土) 精神科の診療時間の有効活用を 講師:やきつべの径診療所 精神科医 夏苅郁子氏 

会場:新宿区立障害者福祉センター  主催:新宿フレンズ ☎03-3987-9788 

 

☆4/21(土) 障害はあってもこの街で暮らしたい～訪問支援で自分らしい生活を  

講師:だるまさんクリニック院長 西村 秋生氏 主催:蒼空会 ☎042-493-0210 

会場:清瀬市児童センターころぽっくるホール 要予約 参加費無料 

 
☆4/28(土)当事者の力を引き出す支援！ 講師:東京ソテリア代表 野口博文氏、家族会 土田ノブ子氏 
 会場：総合福祉センター３Ｆ研修室 主催：世田谷さくら会 ☎03-3308-1679 
 
※参加申込み･お問合せは、主催者までお願いします。 

講 演 会 の お 知 ら せ 

 

４ 


