
   

                       

 
 

 

 

 

「
み
ん
な
ね 

「
新
し
い
明
日
の
た
め
に
」 

ヒ
ア
リ
ン
グ
と
い
う
要
望
活
動 

都
連
副
会
長 

本
田 

道
子 

 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
会
の
皆
様
が
行
政
に

対
し
て
区
や
市
町
村
あ
て
に
要
望
活
動
と

し
て
要
望
書
を
提
出
し
、
そ
の
後
に
説
明

の
た
め
の
懇
談
会
の
場
を
お
持
ち
に
な
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 
東
京
つ
く
し
会
で
は 

〇
東
京
都
の
「
小
池
百
合
子
知
事
」
と 

〇
都
教
育
委
員
会
の
「
中
井
敬
三
教
育
長
」

に
宛
て
て
毎
年
要
望
書
を
お
出
し
し
て
お

り
ま
す
。 

そ
れ
と
同
じ
く
し
て 

〇
都
議
会
の
各
政
党
の
皆
様
に
も 

東
京
つ
く
し
会
と
し
て
来
年
度
予
算
に
反

映
さ
せ
て
も
ら
い
た
い
要
望
書
を
お
届
け

し
て
、
要
望
事
項
に
つ
い
て
説
明
の
場
を

作
っ
て
も
ら
い
た
い
、
と
い
う
お
願
い
を

し
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
説
明
会
や
懇
談
会
の
こ
と
を
「
ヒ
ア

リ
ン
グ
」
な
ど
と
言
い
換
え
た
り
し
て
い

る
よ
う
で
す
。 

 

時
期
と
し
て
は
東
京
都
の
予
算
編
成
に

あ
わ
せ
て
７
月
ご
ろ
か
ら
９
月
に
か
け
て

の
毎
年
暑
い
季
節
で
す
。 

東
京
都
が
２
回
、
各
会
派
の
ヒ
ア
リ
ン
グ

の
時
期
が
ま
ち
ま
ち
な
の
で
こ
の
時
期
は

か
な
り
の
回
数
を
都
庁
ま
で
出
か
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

皆
様
に
も
数
度
に
分
け
て
ご
協
力
を
お
願

い
し
て
お
り
ま
す
。 

そ
の
度
ご
と
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
私

た
ち
つ
く
し
会
の
役
員
は
そ
の
た
び
ご
と

に
力
を
も
ら
っ
て
お
り
ま
す
。 

〇
現
実
に
精
神
を
病
ん
で
し
ま
っ
た
家
族 

 

を
抱
え
た
苦
脳 

〇
今
直
面
し
て
い
る
経
済
的
な
こ
と 

 
 
 
 
 
 

〇
暴
力
に
な
っ
て
し
ま
う
障
害
者
に
な
っ 

た
息
子
の
こ
と 

〇
そ
れ
な
の
に
シ
ェ
ル
タ
ー
も
な
く
ビ
ジ 

 
 

ネ
ス
ホ
テ
ル
も
満
杯
と
断
ら
れ
て
行
き 

 

場
を
な
く
し
て
し
ま
う
親
の
現
実 

〇
事
前
申
請
や
医
師
の
診
断
書
を
も
と
め 

 

ら
れ
使
い
勝
手
の
よ
く
な
い
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ 

〇
自
立
と
叫
ば
れ
て
い
て
も
現
実
的
に
ア 

 
パ
ー
ト
の
契
約
に
い
た
る
ま
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
苦
労
の
数
々
・
・
・
な
ど
な
ど
。 

家
族
の
方
ひ
と
り
ひ
と
り
が
自
分
の
言
葉

で
現
実
の
辛
さ
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
都

の
職
員
や
都
の
議
員
に
お
伝
え
し
て
ゆ
く

こ
と
が
大
切
、
な
の
で
は
な
い
か
、
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

 

都
民
で
あ
る
私
た
ち
家
族
と
病
人
で
あ

り
障
が
い
者
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
私
た
ち

家
族
の
当
事
者
が
こ
れ
ほ
ど
苦
し
ん
で
い

る
、
困
っ
て
い
る
現
実
を
な
ん
と
か
し
て

く
れ
！！
と
話
を
し
て
理
解
を
し
て
も
ら

う
。
そ
う
い
う
場
が
ヒ
ア
リ
ン
グ
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。 

 

都
民
が
「
ハ
ッ
ピ
ー
」
で
い
る
こ
と
を

願
っ
て
都
の
職
員
も
都
議
さ
ん
も
い
る
筈
。 

私
た
ち
の
願
い
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は

行
政
の
力
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。 

「
理
解
を
し
て
も
ら
う
」
活
動
は
と
て
も

大
切
で
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
行
政
だ
け
で
現
状
が
変
わ
っ

て
ゆ
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
世

間
に
向
か
っ
て
、
社
会
に
対
し
て
の
理
解

を
深
め
て
ゆ
く
活
動
も
し
て
ゆ
き
ま
す
。 

都
議
会
の
中
で
「
東
京
つ
く
し
会
」
と

い
う
名
称
が
認
知
さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と

を
こ
の
ご
ろ
感
じ
ま
す
。 

小
さ
な
歩
み
で
も
歩
き
続
け
れ
ば
、「
新
し

い
明
日
」
は
き
っ
と
や
っ
て
く
る
。 

ま
だ
ま
だ
暑
い
９
月
で
す
が
、
い
っ
し

ょ
に
都
庁
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。 
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平
成
３０
年
度
東
ブ
ロ
ッ
ク
第
１
回
会
議 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理
事 

 

松
沢 

勝 

 

日
時
：
平
成
３０
年
７
月
２３
日
（
日
） 

午
後
１
時
～
４
時
３０
分 

場
所
：
文
京
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階 

３
０
４
会
議
室 

 

出
席
：
１２
単
会
＆
東
京
つ
く
し
会 

２４
名
、 

 
 
 

練
馬
家
族
会 

轡
田
副
会
長
の
司
会
で
、
議
事
開 

始
。 

開
会
挨
拶
：
眞
壁
会
長 

・
平
成
３０
年
度
の
執
行
部
を
改
め
て
紹
介
し
た
い
。 

・
マ
ル
障
の
申
請
申
込
開
始
は
１１
月
１
日
か
ら
で
、

窓
口
は
各
区
市
町
村
に
確
認
し
て
頂
き
た
い
。
予
算

措
置
は
1
級
迄
の
支
給
に
な
っ
た
が
、
今
後
２
，
３

級
へ
の
拡
大
を
要
求
し
て
い
き
た
い
。 

・
講
演
会
の
ご
案
内
：
東
京
つ
く
し
会
主
催
―
１０
月

５
日
（
金
）
：
講
師 

長
谷
川
利
夫
先
生
「
精
神
障

害
者
の
身
体
拘
束
に
つ
い
て
」 

・
東
京
つ
く
し
会
財
政
問
題
は
後
ほ
ど
議
論
し
た
い
。 

・
都
精
民
協
の
新
体
制
は
、
東
京
つ
く
し
会
が
中
心

と
な
っ
て
い
く
。 

本
田
副
会
長
：
東
京
都
へ
の
平
成
３１
年
度
要
望
事
項

に
つ
い
て
。 

マ
ル
障
で
の
成
果
を
踏
ま
え
て
平
成
３１
年
度
要
望

事
項
を
纏
め
た
。 

東
京
都
及
び
都
議
会
各
会
派
と
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
に

参
加
し
て
頂
き
た
い
。 

活
動
状
況
に
つ
き
各
単
会
よ
り
発
表
し
、
１０
分
間
の

休
憩
の
後
、
財
政
問
題
を
議
論
し
た
。 

「
東
京
つ
く
し
会
の
安
定
的
財
源
を
確
保
す
る
た

め
に
」
と
言
う
レ
ジ
メ
に
基
づ
き
議
論
し
た
。 

① 

現
行
の
登
録
会
員
制
（
一
人
当
り
年
２
４
０
０

円
）
の
是
非
の
検
討
を
つ
く
し
会
理
事
会
で
検

討
し
て
き
た
が
２９
年
度
の
決
算
額
を
維
持
す

る
に
は
会
員
数
の
増
を
す
る
必
要
が
あ
る
が
、

単
会
の
実
情
を
考
え
る
と
難
し
い
と
判
断
し

た
。 

② 

今
後
は
、
各
単
会
の
規
模
に
応
じ
た
団
体
会
費

制
に
つ
い
て
検
討
し
た
い
。
ま
た
、
そ
の
他
、

寄
付
金
、
賛
助
会
員
増
を
計
る
よ
う
に
し
た
い
。 

次
回
の
東
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
は
次
の
よ
う
に
決
ま
っ

た
。 

２
０
１
９
年
１
月
２０
（
日
）
ま
た
は
２７
日
（
日
） 

午
前
１０
時
～
午
後
５
時
、
北
区
滝
野
川
会
館 

   

「
ホ
ー
ム
連
」
と
の
懇
談
会
を
開
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
会
長 

眞
壁 

博
美 

  

８
月
３
日(

金)

午
後
、
東
京
つ
く
し
会
理
事
１０
名

と
「
ホ
ー
ム
連
」
役
員
５
名
と
の
懇
談
会
を
初
め
て

開
催
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
連
は
、
都
精
民
協
（
東
京

都
精
神
保
健
福
祉
民
間
団
体
協
議
会
）
の
構
成
団
体

の
１
つ
で
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
職
員
の
連
絡
会
で
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
都
内
に
３
９
３
カ
所
の
ユ

ニ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
（
１
ユ
ニ
ッ
ト
は
４
～
７
名
が

定
員
）
。
そ
の
う
ち
、
通
過
型
は
２
５
９
カ
所
、
滞

在
型
は
１
３
４
カ
所
で
す
。
東
京
は
滞
在
型
が
少
な

い
と
思
っ
て
い
た
私
に
は
、
意
外
で
し
た
。 

 

入
居
に
際
し
て
の
手
続
き
は
、
区
市
町
村
に
よ
る

認
定
調
査
、
相
談
支
援
事
業
所
に
よ
る
「
サ
ー
ビ
ス

等
利
用
計
画
」
の
作
成
が
必
要
で
す
。 

 

夜
間
支
援
体
制
は
、
夜
間
職
員
が
滞
在
し
て
い
る

ホ
ー
ム
は
、
２
０
２
カ
所
、
そ
の
ほ
か
は
、
２４
時
間

携
帯
電
話
で
の
対
応
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の
利
用
が
あ
る
時
は
、
職
員
は
滞
在
し
ま
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
待
機
者
の
事
で
す
が
、
保
育

園
の
よ
う
に
待
機
者
が
何
人
い
る
か
ら
、
あ
と
何
カ

所
作
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
風
に
は
な
ら
な
い
と

の
こ
と
。
そ
れ
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
費
用
は
、

も
と
も
と
住
ん
で
い
た
区
市
が
負
担
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
た
め
、
行
政
の
人
た
ち
も
、
自
分
の
地

域
に
待
機
者
が
ど
の
く
ら
い
い
る
か
に
あ
ま
り
関

心
が
無
い
よ
う
で
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
一
人
暮
ら
し
の
訓
練
の
た

め
の
も
の
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う

で
は
な
く
、
自
分
の
力
が
ど
の
程
度
の
も
の
な
の
か

を
つ
か
む
た
め
に
利
用
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

今
回
初
め
て
の
懇
談
会
で
し
た
が
、
親
の
立
場
と

は
違
う
世
話
人
さ
ん
の
お
話
が
聴
け
て
大
変
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
交
流
の
場
を

持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 

  

 
 
 

２ 



 
 「

障
害
者
雇
用 

省
庁
の
水
増
し
」 

 
 

～
障
害
者
雇
用
促
進
法
を
考
え
る
～ 

都
連
副
会
長 

 

川
﨑 

洋
子 

 
 

新
聞
の
一
面
ト
ッ
プ
の
大
き
な
見
出
し
に
、
目
が

釘
付
け
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
４
月
よ
り
精
神
障
害

者
も
雇
用
率
に
算
定
さ
れ
る
改
正
法
が
施
行
さ
れ

て
い
る
最
中
の
ま
さ
か
の
事
態
で
す
。
そ
れ
も
な
ん

と
４２
年
間
に
わ
た
り
、
お
こ
な
っ
て
き
た
と
い
う
こ

と
で
す
か
ら
、
驚
き
と
た
め
息
が
と
ま
り
ま
せ
ん
。 

 

私
は
精
神
障
害
者
も
雇
用
率
に
算
定
す
る
こ
と

を
協
議
し
た
委
員
会
の
一
員
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

時
に
危
惧
し
て
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
の
が
、
軽
い
う
つ

な
ど
で
手
帳
を
保
持
し
な
い
職
員
に
た
い
し
、
手
帳

を
も
た
せ
、
雇
用
率
を
達
成
す
る
こ
と
は
断
じ
て
行

っ
て
は
い
け
な
い
。
そ
の
こ
と
は
新
た
な
障
害
者
雇

用
を
拒
む
こ
と
に
な
る
と
、
関
係
者
と
声
を
合
わ
せ

訴
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
訴
え
は
退
か
れ
、
水

増
し
と
い
う
形
が
４２
年
前
か
ら
身
体
、
知
的
障
害
者

に
対
し
て
、
省
庁
と
い
う
法
を
順
守
す
べ
き
行
政
機

関
で
お
こ
な
わ
れ
て
き
た
こ
と
は
、
国
民
へ
の
裏
切

り
と
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
一
方
、
民
間
事
業

者
に
は
、
雇
用
率
が
達
成
さ
れ
て
い
な
い
時
は
罰
金

を
徴
収
す
る
の
で
す
。 

 
 

今
回
に
限
ら
ず
、
政
府
が
出
す
数
字
の
ト
リ
ッ
ク

に
騙
さ
れ
続
け
て
い
る
私
た
ち
は
、
こ
れ
で
い
い
の

か
、
一
体
と
な
り
検
証
し
、
抗
議
す
べ
き
で
は
な
い

か
と
考
え
ま
す
。 

 

国
は
共
生
社
会
を
め
ざ
し
、
障
害
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
共
に
暮
ら
す
こ
と
を
掲
げ
て
い
ま
す
。 

 

障
害
者
権
利
条
約
、
障
害
者
差
別
解
消
法
な
ど
、

国
民
に
障
害
者
の
理
解
を
深
め
る
施
策
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
前
に
し
て
、
国
際
社
会
に
恥
じ
な
い
日
本
に
し
た

い
で
す
ね
。 

  

「
東
京
都
障
害
者 

社
会
参
加
推
進
協
議
会
」 

都
連
副
会
長 

 

本
田 

道
子 

 
 

 

東
京
つ
く
し
会
で
は
東
京
都
が
実
施
し
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
会
議
に
委
員
と
し
て
参
加
し
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
精
神
障
が
い
福
祉
に
す
こ
し
で
も
役

に
た
ち
た
い
、
福
祉
の
充
実
を
願
っ
て
の
こ
と
で
す
。 

私
の
参
加
し
て
い
る
こ
の
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
は 

１１
の
団
体
が
参
加
し
て
い
ま
す
。 

１ 

東
京
都
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会 

２ 

東
京
都
盲
人
福
祉
協
会 

３ 

東
京
都
聴
覚
障
害
者
総
合
支
援
機
構 

東
京
都
聴
覚
障
害
者
連
盟 

４ 

障
害
者
と
家
族
の
生
活
と
権
利
を
守
る 

都
民
連
絡
会 

５ 

東
京
頸
髄
損
傷
者
連
絡
会 

６ 

東
京
都
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会 

７ 

東
京
視
覚
障
害
者
協
会
（
東
視
協
） 

 
８ 

銀
鈴
会 

９ 

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会 

東
京
都
協
議
会 

１０ 

東
京
都
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会 

１１ 

東
京
つ
く
し
会 

そ
し
て
東
京
都
か
ら
は
福
祉
保
健
局
障
害
者
施
策

推
進
部
か
ら
課
長
代
理
と
担
当
職
員
が
１
名
で
す
。 

そ
し
て 

東
京
都
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会
が 

「
東
京
都
社
会
参
加
推
進
セ
ン
タ
ー
」
の
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。 

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
と
い
う
と 

〇 

セ
ン
タ
ー
で
は
電
話
に
よ
る
相
談
受
付
け 

〇 

福
祉
講
座
を
年
に
２
回
開
催 

〇 

１２
月
に
行
わ
れ
る
東
京
都
主
催
の 

「
障
害
者
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
へ
の
協
力 

〇 

障
害
者
芸
術
活
動
へ
の
支
援 

な
ど
。 

委
員
会
は
年
に
２
回
ほ
ど
で
す
。 

東
京
つ
く
し
会
は
一
番
最
後
の
参
加
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
現
状
を
語
っ
て
い
ま
す
。 

  

☆
賛
助
会
費
☆
（
敬
称
略
） 

北
千
住
旭
ク
リ
ニ
ッ
ク       

    

５
０
０
０
円 

戸
島 

絹
江             

 
   

２
０
０
０
円  

宮
本 

里
詩
子            

     

２
０
０
０
円 

石
川
ク
リ
ニ
ッ
ク 

         
   

５
０
０
０
円 

心
療
内
科
ア
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
大
崎 

５
０
０
０
円 

  

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

３ 



平
成
３０
年
度 

東
京
つ
く
し
会 

 
 
 
 
 

精
神
保
健
学
習
講
座
の
ご
案
内 

 
８
月
２７
日
、
一
昨
年
石
川
県
内
の
病
院
の
精

神
科
に
入
院
し
た
４０
歳
の
男
性
が
、
身
体
拘

束
さ
れ
た
後
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

を
発
症
し
て
死
亡
し
た
と
し
て
、
男
性
の
両

親
が
病
院
側
を
相
手
に
損
害
賠
償
を
求
め
る

訴
え
を
起
こ
し
ま
し
た
。
精
神
科
病
院
で
の

医
療
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

今
回
は
、
隔
離
、
身
体
拘
束
に
つ
い
て
焦
点

を
あ
て
た
学
習
講
座
を
左
記
の
と
お
り
開
き

ま
す
。
皆
様
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

★
テ
ー
マ 

精
神
科
病
院
の
医
療
現
場
で
今
何
が 

～
隔
離
・
身
体
拘
束
の
実
態
と
こ
れ
か
ら
～ 

★
講
師
：
長
谷
川
利
夫
氏 

杏
林
大
学
保
健
学
部
作
業
療
法
学
科
教
授 

★
日
時
：
平
成
３０
年
１０
月
５
日
（
金
） 

午
後
１
時
３０
分
～
午
後
４
時  

(

開
場
１２
時
３０
分) 

★
会
場
：
東
京
都
障
害
者
福
祉
会
館 

Ｊ
Ｒ
山
手
線
・
京
浜
東
北
線
田
町
駅 

５
分 

都
営
地
下
鉄
浅
草
線
三
田
駅
Ａ
７
出
口
徒
歩
１
分 

都
営
地
下
鉄
三
田
線
三
田
駅
Ａ
８
出
口
徒
歩
１
分 

★
参
加
費
：
無
料 

 

     

     

つくしだよりは赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。 

   

編 集 後 

記 

☆10/8(月)これからの精神医療を考える ～家族・当事者・精神科医の三つの立場を持つ私が思うこと～ 
講師:児童精神科医 夏苅郁子氏  会場：品川区役所第3庁舎6階講堂 主催：品川区かもめ会☎03-3458-6908 

 
☆10/11(木)障害者の就労をより進めるために 講師:障害者職業カウンセラー 屋富祖 ひかる氏 
 会場:小金井市前原暫定集会施設 申込不要  主催:あじさい会 ☎042-388-3729 
 
☆10/13(土)精神障害当事者の人権と尊厳ある生活を考える 会場：生活・保健センター２F 講座室 
  講師：東京アドボカシ―法律事務所・弁護士 池原 毅和氏 申込不要 主催：日野いずみ会☎042-592-8993 
 
☆10/13(土) 親亡き後の備えについて 会場:福生市さくら会館 主催:FHMの会 ☎042-555-7488 
講師：働けない子どものお金を考える会 ファイナンシャルプランナー 村井 英一氏 申込不要 

 
☆10/13(土) うつ病・適応障害などの気分障害 講師:大泉病院社会医療部長 精神科医 山澤 涼子氏 
会場:新宿区立障害者福祉センター  主催:新宿フレンズ ☎03-3987-9788 

 
☆10/20(土)人々が尊重し合う社会はつくれるか 講師:精神科医 高木 俊介氏 先着１２０名 
 会場:世田谷区烏山区民会館３Ｆ集会室 主催:世田谷さくら会 ☎03-3308-1679 
 
※参加申込み･お問合せは、主催者までお願いします。 

大
山
の
定
年
後
は
い
つ
の
間
に
か
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
心
の
生
活
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
も
二
種
類
で
す
。
活
動
の

一
つ
は
東
京
つ
く
し
会
に
つ
な
が
る
活

動
で
す
。
こ
ち
ら
は
大
山
の
中
で
は
ピ
ア

活
動
的
と
考
え
て
い
ま
す
。
子
供
の
病
気

へ
の
対
応
と
そ
の
経
験
を
生
か
し
た
活

動
で
す
。
も
う
一
つ
は
こ
れ
ら
を
勉
強
す

る
な
か
で
つ
な
が
り
を
持
つ
よ
う
に
な

っ
た
、
八
王
子
市
の
所
管
す
る
、
「
セ
ン

タ
ー
元
気
」
の
活
動
で
す
。
市
民
老
人
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。 

 

今
、
両
方
の
実
践
的
な
道
具
と
し
て
、

「
簡
単
マ
ジ
ッ
ク
」
に
取
り
組
ん
で
ま

す
。
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
傾
聴
活
動
が
行

き
詰
ま
っ
た
時
の
「
間
」
を
保
つ
た
め
の

つ
も
り
で
し
た
が
、
ミ
リ
オ
ン
フ
ラ
ワ

ー
、
新
聞
復
活
、
ロ
ー
プ
マ
ジ
ッ
ク
等
と

進
む
う
ち
に
、
統
合
失
調
症
の
活
動
家
の

な
か
に
は
、
家
族
会
の
活
動
に
マ
ジ
ッ
ク

を
取
り
入
れ
て
い
る
方
を
知
り
、
改
め
て 

「
Ｓ
Ｓ
Ｔ
的
福
祉
的
簡
単
マ
ジ
ッ
ク
」
を

意
識
し
て
情
報
を
集
め
、
練
習
し
て
お
り

ま
す
。
紹
介
と
併
せ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
お

願
い
ま
す
。 

理
事 

 

大
山 

竹
彦 

   

４ 


