
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「
夜
明
け
前 

呉
秀
三
と
無
名
の
精
神
障

害
者
の
１
０
０
年
」 

上
映
＆
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
お
お
た 

都
連
副
会
長 

川
﨑 

洋
子 

日
時
：
２
０
１
８
年
１２
月
２２
日
（
土
） 

会
場
：
東
京
工
科
大
学 

昼
の
部 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
：「
当
事
者
、

家
族
、
医
療
者
が
語
る
お
お
た
の
『
夜

明
け
』
」 

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
： 

越
智
祥
太
（
精
神
科
医
） 

山
田
悠
平
（
当
事
者
） 

川
﨑
洋
子
（
家
族
） 

夜
の
部 

講
演
： 

兵
頭
晶
子
（
歴
史
学
研
究
者
） 

 

「
病
む
と
さ
れ
る
側
か
ら
見
た
『
監
置
』

と
『
精
神
病
』
」 

川
﨑
は
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
参
加
し 

ま
し
た
。
当
日
は
小
雨
降
る
土
曜
日
で
し

た
が
、
昼
の
部
２８０
名 

夜
の
部
６９
名
と

３５０
名
ほ
ど
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

上
映
に
関
し
て
の
感
想
と
し
て
、 

・
映
画
を
か
ら
め
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が

大
変
よ
か
っ
た
。
当
事
者
・
家
族
と
い
っ

し
ょ
に
な
っ
て
医
療
・
福
祉
も
日
本
の
精

神
福
祉
を
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
と
思
う
。 

・
自
身
の
内
な
る
偏
見
の
目
や
差
別
の
目

に
そ
む
け
ず
、
医
療
モ
デ
ル
に
そ
ま
る
こ 

と
な
く
生
活
モ
デ
ル
で
捉
え
て
い
く
視
点

を
再
認
識
し
た
。
医
療
の
あ
り
方
は
国
の

政
治
、
経
済
に
左
右
さ
れ
る
た
め
、
構
造

に
し
っ
か
り
目
を
向
け
て
い
き
た
い
と
思

う
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
お
聞
き
し
て
、
夜

明
け
前
の
映
像
を
多
角
的
に
理
解
で
き
ま

し
た
。 

・
当
事
者
の
山
田
さ
ん
の
声
、
ご
家
族
の

川
﨑
さ
ん
の
声
、
精
神
科
医
の
越
智
さ
ん

の
声
、
そ
れ
ぞ
れ
の
声
、
本
音
が
聞
け
て

大
変
有
意
義
で
し
た
。
こ
の
映
画
を
見
た

だ
け
で
は
感
じ
得
な
い
大
切
な
物
を
３
人

の
お
話
し
か
ら
感
じ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

・「
何
が
幸
せ
か
不
幸
せ
か
は
い
ち
が
い
に

は
言
え

な
い
か

な
。」
と

い
う
山

田
さ
ん

の
言
葉

が
印
象

に
残
り

ま
し
た
。

視
点
を

広
げ
て

も
ら
う

き
っ
か

け
に
な

っ
て
く
れ
る
映
画
で
す
。
越
智
さ
ん
の
話

を
聞
い
て
、
何
度
か
映
画
を
見
直
し
て
み

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。
医
者
の
目
線
か
ら

作
ら
れ
た
映
画
で
も
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。 

・
家
族
会
の
者
で
す
。「
夜
明
け
前
」
は
見

る
の
が
こ
わ
か
っ
た
で
す
が
、
理
論
整
然

（
？
）
で
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
や
は

り
、
言
葉
で
語
る
、
語
る
を
聞
く
こ
と
が

私
た
ち
に
必
要
不
可
欠
で
す
。 

 

今
回
の
上
映 

に
関
し
て
は
実 

行
委
員
会
を
立 

ち
上
げ
ま
し 

た
。
当
事
者
、 

家
族
、
支
援
者
、 

学
識
者
な
ど
多 

様
な
メ
ン
バ
ー 

１１
人
に
よ
っ
て
企
画
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

実
行
委
員
会
は
７
月
に
始
ま
り
、
開
催 

日
ま
で
に
６
回
開
か
れ
、
き
め
細
か
く
計 

画
実
施
に
向
け
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
実
行
委
員
は
こ
れ
か
ら
も
情
報

を
共
有
し
て
、
当
事
者
、
家
族
が
こ
の
大

田
で
普
通
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
、「
大
田

の
夜
明
け
」
に
向
け
て
、
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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家
族
会
訪
問 

蒼
空
会
の
み
な
さ
ま 

あ
り
が
と
う 

都
連
副
会
長 

 
 

本
田 

道
子 

 
 

ぜ
ひ
訪
ね
て
み
た
い
、
と
願
っ
て
い
た
家
族
会
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
「
蒼
空
会
」
で
す
。 

な
ぜ
？ 

昨
年
の
50
周
年
行
事
の
あ
れ
こ
れ
の
中
で
先
輩
た

ち
か
ら
「
熊
谷
さ
ん
」
と
い
う
名
前
が
飛
び
出
し
て

き
て
い
た
の
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
ま
ず
は
そ
の
「
熊
谷

さ
ん
」
に
お
会
い
し
た
か
っ
た
の
で
し
た
。
作
業
所

も
た
く
さ
ん
立
ち
上
げ
て
活
躍
中
ら
し
い
、
と
も
。 

つ
く
し
会
理
事
の
訪
問
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
の

で
、
早
速
私
が
手
を
あ
げ
た
、
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
の
街
の
中
、
清
瀬
市
の
け
や

き
ホ
ー
ル
を
訪
れ
た
の
は
暮
れ
の
１２
月
１１
日
火
曜

日
の
午
後
。 

例
会
は
年
末
と
い
う
こ
と
も
あ
り
１０
人
ほ
ど
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
今
年
１
年
間
を
振
り
返
っ
て

語
り
合
う
、
と
い
う
こ
と
で
３
グ
ル
ー
プ
に
そ
れ
ぞ

れ
進
行
役
と
記
録
係
が
つ
き
ま
す
。 

家
族
の
悩
み
は
ど
こ
で
も
深
刻
で
切
実
で
す
。
で
も

こ
う
し
て
話
す
こ
と
で
共
感
と
理
解
を
得
て
語
り

手
の
方
の
表
情
が
変
化
し
て
ゆ
く
、
安
心
し
て
ゆ
く

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

こ
れ
が
「
家
族
会
の
原
点
」
と
納
得
で
き
ま
す
。 

例
会
の
終
了
は
４
時
。
そ
の
後
役
員
会
で
し
た
。
現

在
の
つ
く
し
会
の
活
動
に
つ
い
て
報
告
を
し
、
そ
の

後
熊
谷
さ
ん
か
ら
こ
の
地
で
施
設
を
立
ち
上
げ
た

時
の
話
を
写
真
を
見
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
お
伺

い
し
ま
し
た
。 

あ
っ
と
い
う
ま
に
時
間
が
す
ぎ
５
時
近
く
に
な

り
あ
わ
て
て
退
室
。
み
な
さ
ん
は
こ
の
後
役
員
会
を

な
さ
る
の
で
す
。
「
ま
だ
５
時
だ
か
ら
」
と
い
う
熊

谷
さ
ん
。
こ
れ
が
全
て
、
と
わ
か
り
ま
し
た
。 

ね
ば
り
つ
よ
い
活
動
、
決
し
て
中
途
半
端
に
し
な
い

役
員
の
み
な
さ
ま
、
つ
く
し
会
も
が
ん
ば
ら
な
く
ち

ゃ
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
。
み
な
さ
ま
。 

    

か
も
め
会 

「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
で
お
し
ゃ
べ
り
し
て
き
ま
し
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

川
﨑 

洋
子 

 
 

２
０
１
８
年
１２
月
１５
日
（
土
）
中
小
企
業
会
館 

「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

は
、
年
数
回
開
か
れ
て

い
て
お
茶
と
ケ
ー
キ

が
で
ま
す
。
ラ
ッ
キ
ー

な
時
に
伺
い
ま
し
た
。

こ
の
日
の
参
加
者
に

は
初
代
会
長
佐
藤
さ

ん
を
は
じ
め
椎
木
夫

人
、
池
田
さ
ん
、
庄
田

さ
ん
を
入
れ
て
歴
代

の
会
長
が
出
席
と
い
う
他
に
類
を
見
な
い
会
合
と

な
り
ま
し
た
。
佐
藤
さ
ん
に
は
夫
人
が
同
伴
さ
れ
、

椎
木
夫
人
は
ご
主
人
が
亡
く
な
ら
れ
て
も
出
席
さ

れ
て
い
て
、
こ
の
会
へ
の
み
な
さ
ん
の
熱
い
思
い
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
気
軽
に

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
話
さ
れ
ま
す
。 

ど
こ
で

も
同
じ
悩
み
が
、
親
亡
き
後
の
こ
と
で
す
ね
。
特
に

親
も
子
も
高
齢
に
な
っ
て
い
る
い
ま
、
ま
さ
に
近
々

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ
て
い
て
、
感
じ
た
こ
と

は
、
同
居
さ
れ
て
い
る
方
や
入
院
中
の
方
が
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
は
無
理
と
思
っ
た

り
、
退
院
後
の
こ
と
が
心
配
で
入
院
中
だ
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
で
も
い
つ
か
は
一
人
で
生
き
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
精
神
障
害
者
が
地
域
生
活
で

き
る
仕
組
み
は
徐
々
に
で
き
て
い
ま
す
。 

 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
訪
問
看
護
は
多
く
の
人
が
使

っ
て
い
ま
す
。
確
か
に
最
初
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
慣
れ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。 

 

階
段
を
一
歩
一
歩
上
が
る
よ
う
に
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
に
つ
な
が
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
が
親
の

役
割
か
な
と
思
い
ま
し
た
。 

      

２ 



 

あ
じ
さ
い
会
（
小
金
井
市
）
を
訪
問
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
会
長 

眞
壁 

博
美 

 
 

１
月
１０
日
（
木
）
午
後
２
時
か
ら
４
時
半
ま
で
、

小
金
井
駅
か
ら
徒
歩
７
分
ぐ
ら
い
の
小
金
井
市
役

所
の
道
路
を
挟
ん
で
真
向
か
い
に
あ
る
「
前
原
暫
定

集
会
施
設
」
で
開
催
さ
れ
た
新
年
会
に
お
じ
ゃ
ま
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
、
全
部
で
２４
名
。
来
賓
に
、
市

長
・
西
岡
真
一
郎
氏
、
市
議
会
厚
生
文
教
委
員
長
・

水
上
洋
志
氏
、
市
議
会
議
員
・
坂
井
え
つ
子
氏
、
自

立
生
活
支
援
課
主
事
・
萩
野
裕
人
氏
、
地
域
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
そ
ら
施
設
長
・
赤
濱
高
之
氏
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

来
賓
挨
拶
の
後
は
、
用
意
し
た
歌
集
に
あ
る
お
正

月
ら
し
い
歌
を
３
曲
ほ
ど
全
員
で
歌
い
、
和
や
か
な

雰
囲
気
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
会
員
ひ
と
り
ひ
と
り

の
近
況
報
告
が
話
さ
れ
ま
し
た
。
親
が
高
齢
化
し
て
、

当
事
者
の
世
話
を
す
る
の
が
大
変
に
な
っ
て
い
る

問
題
や
親
亡
き
後
を
心
配
す
る
声
が
た
く
さ
ん
出

さ
れ
ま
し
た
。
特
技
の
あ
る
方
は
、
シ
ャ
ン
ソ
ン
等

を
披
露
し
た
り
、
「
食
べ
物
ク
イ
ズ
」
を
用
意
し
た

方
は
、
ク
イ
ズ
の
正
解
が
多
い
人
か
ら
賞
品
を
渡
し

て
い
ま
し
た
。
「
あ
じ
さ
い
か
い
」
に
ち
な
ん
で
、

「
あ
」
の
袋
の
賞
品
は
「
ア
ボ
カ
ド
」
、「
じ
」
の
袋

は
、
「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
」
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
い
ろ

い
ろ
な
工
夫
が
あ
っ
て
楽
し
い
新
年
会
で
し
た
。 

 

私
が
素
晴
ら
し
い
と
思
っ
た
の
は
、
市
長
が
公 

務
で
席
を
外
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ギ
リ
ギ
リ
の

時
間
ま
で
新
年
会
に
参
加
し
、
皆
さ
ん
の
近
況
報
告

に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
こ
と
で
し
た
。 

あ
じ
さ
い
会
の
皆
様
の
こ
れ
ま
で
の
地
道
な
努
力

の
賜
で
す
ね
。
ま
た
、
「
小
金
井
市
障
害
者
差
別
解

消
条
例
」
が
、
昨
年
１０
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
が
、

今
、
「
小
金
井
市
障
害
者
差
別
解
消
条
例
の
子
ど
も

向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
成
（
小
学
５
年
生
全
員
対

象
）
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
報
告
が
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
東
京
全
体
に
広
め
て
い
き
た

い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
し
た
。
あ
じ
さ
い
会
の
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

   

西
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
に
参
加
し
て 

都
連
理
事 

鬼
頭 

博
子 

 
1
月
19
日(

土)

13
時
半
か
ら
16
時
ま
で
、「
品

川
き
ゅ
り
あ
ん
」
に
て
平
成
30
年
度
第
2
回
西
ブ

ロ
ッ
ク
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
家
族
会
は

品
川
か
も
め
会
、
新
宿
フ
レ
ン
ズ
、
世
田
谷
さ
く
ら

会
、
大
田
区
つ
ば
さ
会
、
杉
並
家
族
会
、
豊
島
家
族

会
、
あ
か
ね
会
、
渋
谷
太
陽
の
会
、
中
野
た
ん
ぽ
ぽ

の
会
の
25
名
（
9
家
族
会
）。 

【
1
部
】 

① 

都
連
の
動
き
と
今
年
の
活
動
予
定
報
告 

＊
30
年
度
同
様
、
交
通
運
賃
と
マ
ル
障
・
福
祉
手
当

（
現
在
1
級
の
み
）
に
関
す
る
要
望
を
、
都
や
区
市

町
村
の
議
員
宛
て
に
提
出
す
る
活
動
を
継
続
。
精
神

障
害
者
の
交
通
費
割
引
運
動
の
報
告 

＊
す
で
に
実
施
の
越
前
鉄
道
と
福
井
鉄
道
を
例
に
、

「
JR
な
ど
運
賃
割
引
推
進
ニ
ュ
ー
ス
」
を
も
と
に
、

報
告
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
航
空
運
賃
に
つ
い
て

は
、
す
で
に
JAL･

ANA
と
そ
の
系
列
航
空
会
社
は
割
引

制
度
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
東
京
都
の
場
合
ほ
と

ん
ど
の
バ
ス
、
都
営
交
通
や
モ
ノ
レ
ー
ル
は
半
額
で

す
が
、
JR
が
割
引
に
応
じ
な
い
の
で
、
他
の
私
鉄
も

JR
の
決
定
を
「
様
子
見
」
状
態
で
い
ま
す
。 

＊
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
に
関
し
て
は
各
地
域
の

詳
細
を
把
握
し
、
31
年
度
も
引
き
続
き
要
望
活
動
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。 

【
2
部
】 

各
家
族
会
の
自
己
紹
介
と
活
動
報
告
。 

ど
こ
の
家
族
会
も
、
役
員
探
し
、
役
員
不
足
、
会

員
減
少
、
中
に
は
家
族
会
そ
の
も
の
が
な
く
な
る
と

い
う
危
機
的
な
現
状
を
抱
え
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
会
に
個
性
が
あ
り
、
活
動
の
特
色
も
様
々
で
、

少
な
い
人
数
で
も
工
夫
を
凝
ら
し
た
活
動
内
容
に

「
希
望
」
が
見
え
ま
し
た
。
和
や
か
な
中
に
も
時
に

熱
っ
ぽ
く
、
話
題
は
多
岐
に
わ
た
り
、
あ
っ
と
い
う

間
の
3
時
間
で
し
た
。 

地
域
を
超
え
た
家
族
会
の
交
流
会
は
貴
重
な
情

報
共
有
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
回

数
を
増
や
し
て
続
け
て
い
け
る
と
良
い
と
思
い
ま

し
た
。 

   

３ 



公
益
信
託 

池
田
輝
子
記
念
精
神
障
害
者
福
祉
基
金 

(

運
営
委
員)

都
連
理
事 

安
藤 

万
寿
代 

 
こ
の
公
益
信
託
は
、
池
田
輝
子
様
に
よ
り
精
神
障

害
者
及
び
支
援
者
に
有
効
に
役
立
て
た
い
と
の
思

い
か
ら
、
平
成
３
年
９
月
に
設
定
さ
れ
た
福
祉
基
金

で
す
。 

１
、
助
成
の
目
的 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

東
京
都
内
に
所
属
す
る
精
神
障
害
者
の
た
め
の

福
祉
施
設
及
び
事
業
に
対
し
て
助
成
を
行
い
、
社
会

福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し 

て
い
ま
す
。 

２
、
助
成
対
象 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

東
京
都
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
障
害
者
総
合
支

援
法
に
基
づ
く
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
、
そ
の
他

関
連
す
る
自
主
事
業
を
行
う
施
設
等(

除
く
公
立
施

設)

で
、
施
設
に
お
け
る
授
産
や
教
育
等
の
処
遇
向

上
に
資
す
る
諸
設
備
・
物
品
の
購
入
や
生
活
環
境
改

善
の
た
め
施
設
改
修
等
に
対
象
と
さ
れ
ま
す
。(

各

種
連
絡
会
・
株
式
会
社
は
対
象
外
で
す) 

３
、
助
成
件
数
及
び
金
額 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

助
成
金
額
一
件
あ
た
り
１０
万
円
～
１００
万
円
程
度

で
す
。(

助
成
金
総
額
は
１
０
０
０
万
円
で
す
。) 

４
、
募
集
期
間 

２
０
１
９
年
２
月
～
３
月
３１
日) 

 

運
営
委
員
会
は
毎
年
６
月
に
都
庁
で
開
催
さ
れ
、

代
理
は
で
き
ま
せ
ん
。
取
り
扱
い
は
三
井
住
友
信
託

銀
行
で
す
。 

  

☆ 

賛 

助 

会 

費 

☆ 

安
田 

學 

様 
 
 

 
 

２
０
０
０
円 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

                          

   

つくしだよりは赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。 

 

 

４ 

☆2/24(日)通過型グループホーム実践の中で、今これが課題！と思っている事 
 講師:いちごLiving施設長・臨床心理士 山口さとる氏 会場：荏原保健センター２F多目的室 
 主催:年輪の会(品川区精神障害者当事者会)☎03-5875-0433 
 
☆3/1(金)再発せずに地域で過ごせる日々のために～長年関わっているご家族、若いご家族、 
それぞれに大切なこと 講師:精神科医 白石弘己氏 主催:杉並家族会☎090-4535-9663 

 会場：高円寺障害者交流館１Ｆ 定員60名・予約不要 
 
☆3/3(日)シンポジウム 当事者と家族が語る「地域参加」シンポジスト：堀合悠一朗氏(シャロー
ムの家)、佐藤諦吉氏(品川区年輪の会)、庄田洋氏(品川区かもめ会) コーディネーター:堀利
和氏(風車の会) 会場:荏原第三区民集会所第一集会室 主催:風車の会☎090-9000-6556 

 
☆3/9(土)移送から居場所作りに至った思い 主催:新宿フレンズ ☎03-3987-9788 
講師: 東京パトロール株式会社 代表取締役 生田清子氏 会場:新宿区立障害者福祉センター   
    
※参加申込み･お問合せは、主催者までお願いします。 

た
そ
が
れ
時
の
空
の
美
し
さ
と
い
っ
た
ら
。 

ど
ん
な
に
寒
い
時
だ
ろ
う
と
歩
み
を
止
め
て

思
わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
う
。 

こ
の
時
間
の
３０
分
は
い
つ
も
神
様
に
感
謝
、
と

い
っ
た
気
分
に
な
る
。 

片
時
も
目
を
離
す
こ
と
な
ど
で
き
や
し
な
い
。 

青
い
空
に
茜
の
色
が
混
じ
り
は
じ
め
群
青
の

色
を
深
め
出
す
。
ド
ラ
マ
が
始
ま
る
。
風
も
つ

ら
れ
て
動
き
出
す
。 

す
っ
か
り
暮
れ
き
っ
て
気
が
つ
く
と
お
月
さ

ま
が
顔
を
出
し
て
い
た
り
星
が
瞬
き
は
じ
め

て
い
た
り
す
る
と
。 

今
日
一
日
が
辛
く
て
「
生
き
て
ゆ
く
っ
て
し
ん

ど
い
」
と
思
っ
た
日
で
も
こ
の
時
に
出
会
え
る

と
そ
れ
ま
で
の
し
ん
ど
さ
が
一
気
に
吹
き
飛

ぶ
。 

あ
～
生
き
て
い
る
、
と
思
え
る
瞬
間
。 

冬
の
冷
気
の
中
の
こ
の
ひ
と
と
き
が
た
ま
ら

な
く
好
き
。
小
さ
な
幸
せ
の
中
の
大
き
な
よ
ろ

こ
び
。 

ま
た
も
う
少
し
頑
張
っ
て
み
よ
う
か
な
、
と
思

っ
た
り
も
し
て
。 

誰
も
が
平
等
に
幸
せ
に
な
れ
る
大
自
然
の
中

の
ド
ラ
マ
は
な
か
な
か
に
あ
な
ど
れ
な
い
。 

 

春
と
と
も
に
大
地
と
空
の
色
が
や
さ
し
さ
を

増
し
ま
す
。
南
の
風
よ 

早
く
こ
い
。 

都
連
副
会
長 

本
田 

道
子 


