
   

                         

 

「
令
和
の
時
代
」
を
生
き
て
ゆ
く
た
め
に 

東
京
つ
く
し
会
の 

の
ぞ
み 

都
連
副
会
長 

 

本
田 

道
子 

 

 

都
内
の
み
ど
り
が
一
日
ご
と
に
深
み
を

増
し
て
ゆ
く
こ
の
季
節
は
東
京
の
都
心
に

住
む
私
が
東
京
に
住
む
の
も
悪
く
は
な
い

な
あ
、
と
毎
年
思
う
季
節
で
す
。 

そ
れ
は
明
治
神
宮
、
代
々
木
公
園
、
新

宿
中
央
公
園
、
と
都
心
で
も
割
と
み
ど
り

の
多
い
地
域
の
せ
い
、
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

さ
ら
に 

こ
の
季
節
は
そ
の
新
宿
中
央

公
園
の
横
に
そ
び
え
る
都
庁
へ
の
要
望
活

動
を
行
う
季
節
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
い

う
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

私
が
家
族
会
に
入
り
、
ま
ず
驚
い
た
こ

と
は
「
精
神
障
が
い
者
」
に
対
し
て
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
が
身
体
・
知
的
と
比
べ
て
非

常
に
少
な
い
こ
と
で
し
た
。 

「
３
障
が
い
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
の
こ
の

差
は
な
に
？ 

 

「
マ
ル
障
」
も
「
福
祉
手
当
」
も
、「
交
通

運
賃
」
も
。
そ
れ
か
ら
、
そ
れ
か
ら
・
・ 

理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
そ
う
で
す
。 

 

〇
当
事
者
自
身
で
は
動
け
な
い 

〇
家
族
は
障
が
い
に
対
応
す
る
だ
け
で
精 

 

い
っ
ぱ
い 

〇
精
神
障
が
い
者
が
家
族
に
い
る
こ
と
を

公
に
は
し
た
く
な
い 

〇
そ
も
そ
も
他
の
障
が
い
者
の
情
報
が
知

ら
れ
て
い
な
い
の
で
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス

が
あ
る
の
か
わ
か
ら
な
い 

〇
組
織
が
一
本
化
で
き
ず
な
ど
要
望
活
動

が
効
果
的
に
で
き
な
か
っ
た 

〇
社
会
か
ら
の
注
目
度
も
少
な
い 

な
ど
な
ど 

探
せ
ば
た
く
さ
ん
。 

 

時
代
は
変
わ
り
ま
し
た
。 

「
令
和
」
に
は
「
令
和
」
の
風
が
吹
く
事

で
し
ょ
う
。
時
代
は
動
い
て
い
る
の
で
す
。 

社
会
だ
っ
て
変
わ
っ
て
行
き
ま
す
。
台
湾

で
は
「
同
性
婚
」
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
当
事
者
の
方
た
ち
が
勇
気
を
出
し

て
社
会
に
訴
え
続
け
た
結
果
で
す
。 

私
た
ち
家
族
も 

勇
気
を
出
し
て
、
当

事
者
と
一
緒
に
。 

顔
を
出
し
て
社
会
に
訴
え
て
ゆ
く
こ
と

が
で
き
れ
ば
。 

必
ず
注
目
し
て
く
れ
る
人
、
マ
ス
コ
ミ
を

は
じ
め
と
し
て
応
援
し
て
く
れ
る
人
達
は

い
る
は
ず
で
す
。 

 

「
精
神
障
が
い
」
は
「
５
大
疾
病
」
に
も

な
り
数
と
し
て
は
相
当
な
数
の
方
々
が

日
々
増
え
続
け
て
い
る
の
で
す
。 

私
た
ち
家
族
は
こ
れ
か
ら
こ
の
障
が
い

と
向
き
合
っ
て
行
く
新
し
い
「
精
神
障
が

い
者
の
家
族
」
に
対
し
て
も
。
先
輩
の
家

族
と
し
て
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。 

 

「
マ
ル
障
」
は
先
輩
の
家
族
の
み
な
さ

ま
、
当
事
者
の
み
な
さ
ま
、
そ
し
て
応
援

し
て
く
れ
た
身
体
・
知
的
を
は
じ
め
と
す

る
た
く
さ
ん
の
方
々
の
応
援
の
お
か
げ
で

実
現
し
ま
し
た
。 

「
交
通
運
賃
」
も
飛
行
機
便
や
地
方
の

鉄
道
で
は
認
め
始
め
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

「
み
ん
な
ね
っ
と
」
を
中
心
と
し
て
ま
た

新
し
い
風
を
お
こ
し
て
訴
え
て
行
く
こ
と

で
実
現
は
近
い
と
思
い
ま
す
。 

 

「
福
祉
手
当
」
も
２３
区
で
は
東
京
都
が

実
施
す
る
ま
で
の
経
過
措
置
、
と
し
て
認

め
は
じ
め
て
い
ま
す
。
身
体
・
知
的
の
方

と
同
様
の
待
遇
を
求
め
て
ゆ
く
こ
と
は 

ご
く
普
通
の
こ
と
、
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

 

私
た
ち
家
族
は
「
精
神
障
が
い
を
抱
え

て
い
て
も
地
域
で
普
通
に
生
き
て
ゆ
け
る

社
会
」
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

み
ど
り
の
季
節
は
そ
の
た
め
に
行
動
し
て

ゆ
く
ス
タ
ー
ト
の
合
図
で
す
。 

「
令
和
」
の
風
を
み
ん
な
の
力
で
巻
き
起

こ
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。 
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発
達
障
害
関
連
団
体
交
流
会
に
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 
 

都
連
理
事
補
佐 

中
住 

孝
典 

 
５
月
９
日
（
木
）
豊
島
区
大
塚
に
あ
る
福
祉
財
団

ビ
ル
で
発
達
障
害
関
連
団
体
の
交
流
会
が
あ
り
、
２２

の
団
体
（
３７
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。
当
会
か
ら
は

轡
田
氏
、
大
山
氏
、
私
の
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

私
が
発
達
障
害
関
連
の
団
体
の
中
に
加
わ
ら
せ

て
も
ら
う
の
は
初
め
て
の
こ
と
で
、
主
に
各
地
域
の

当
事
者
の
会
や
保
護
者
ご
家
族
の
会
、
そ
し
て
支
援

機
関
、
発
達
障
害
専
門
の
弁
護
士
（
こ
の
方
も
当
事

者
）
な
ど
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が

近
況
を
述
べ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
で
抱
え
て
い
る
問
題

等
を
温
か
い
雰
囲
気
の
中
に
も
活
発
に
出
し
合
い

熱
く
意
見
交
換
を
交
わ
し
合
う
中
に
い
て
、
発
達
障

害
と
い
わ
れ
て
い
る
方
々
の
生
活
の
し
づ
ら
さ
、
生

き
づ
ら
さ
を
少
し
で
も
良
く
す
る
た
め
に
多
く
の

関
連
団
体
が
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
姿
、
つ
な

が
っ
て
い
る
姿
は
東
京
つ
く
し
会
や
単
会
の
姿
と

ダ
ブ
る
も
の
が
あ
り
共
感
と
連
帯
感
を
強
く
感
じ

ま
し
た
。 

発
達
障
害
を
取
り
巻
く
状
況
と
し
て
生
活
課
題

の
細
分
化
の
な
か
で
そ
れ
に
追
い
つ
か
な
い
サ
ー

ビ
ス
や
制
度
、
支
援
の
問
題
、
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方

が
区
市
町
村
に
よ
っ
て
格
差
が
あ
る
こ
と
、
生
活
の

基
盤
で
あ
る
経
済
と
り
わ
け
障
害
年
金
の
問
題
（
有

期
認
定
に
個
人
差
が
著
明
と
な
っ
て
お
り
停
止
を

含
め
不
利
益
を
被
る
事
例
も
出
て
き
て
お
り
、
そ
の

実
態
が
つ
か
み
に
く
い
な
ど
の
問
題
）
就
学
や
就
労

時
に
お
け
る
支
援
の
問
題
（
校
長
先
生
の
方
針
や
担

任
の
先
生
の
ス
キ
ル
に
よ
っ
て
差
が
出
て
く
る
、
合

理
的
配
慮
が
現
実
的
に
は
な
さ
れ
て
い
な
い
な
ど
）

就
労
の
場
の
確
保
や
障
害
特
性
に
見
合
っ
た
雇
用

の
質
の
確
保
。
教
育
、
就
労
、
福
祉
の
実
質
性
を
伴

っ
た
連
携
の
必
要
性
な
ど
多
く
の
課
題
が
山
積
み

に
な
っ
て
い
る
実
態
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
発
達
障
害

と
い
う
障
害
の
分
か
り
づ
ら
さ
と
、
そ
こ
か
ら
く
る

対
応
や
ア
プ
ロ
ー
チ
の
難
し
さ
、
制
度
の
谷
間
で
の

サ
ー
ビ
ス
の
受
け
づ
ら
さ
な
ど
同
じ
精
神
科
領
域

で
は
あ
り
な
が
ら
も
障
害
特
性
や
年
代
の
違
い
な

ど
で
日
常
的
な
接
点
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
東

京
つ
く
し
会
と
も
共
通
課
題
は
多
く
、
今
後
も
連
携

し
な
が
ら
相
互
理
解
を
深
め
て
い
く
必
要
を
感
じ

ま
し
た
。 

 
無
年
金
を
な
く
す
会
「
学
習
会
」 

都
連
理
事 

 

鬼
頭 

博
子  

５
月
１９
日(
日)
・
井
の
頭
病
院 

１
部  

講
師
：
松
山
純
子
氏 

(

障
害
年
金
専
門
の
社
会
保
険
労
務
士) 

「
精
神
の
障
害
に
係
る
等
級
判
定
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
も
と
に
、
等
級
認
定
の
説
明
や
請
求
手
続
き

と
留
意
点
、
受
給
要
件
、
認
定
不
服
申
し
立
て
に
関

す
る
こ
と
な
ど
と
、
実
際
に
医
師
が
書
く
診
断
書
を

見
な
が
ら
の
勉
強
会
は
、
松
山
氏
の
明
瞭
明
解
な
説

明
と
た
く
さ
ん
の
資
料
を
追
う
の
に
精
い
っ
ぱ
い

で
し
た
が
、
と
て
も
た
め
に
な
る
お
話
で
し
た
。 

全
国
格
差
を
な
く
す
た
め
に
東
京
一
極
化
に
な

っ
た
等
級
認
定
医
の
８
割
が
認
定
の
初
心
者
だ
そ

う
で
す
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
ポ
イ
ン
ト(

点

数)

式
は
一
見
格
差
を
な
く
す
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、

精
神
の
病
状
に
対
す
る
認
定
基
準
は
、
改
善
さ
れ
た

と
は
い
え
ま
だ
ま
だ
な
か
な
か
難
し
そ
う
で
す
。 

申
請
時
や
更
新
時
に
主
治
医
が
書
く
診
断
書
は

開
封
し
て
確
認
し
コ
ピ
ー
を
取
っ
て
お
く
こ
と
は

基
本
で
す
が
、
か
く
い
う
私
も
開
封
厳
禁
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
開
封
・
確
認
は
絶
対
必
要
で
す
。 

診
断
書
を
年
金
機
構
に
提
出
す
る
と
き
に
病
歴･

症
歴
申
立
書
を
添
付
し
ま
す
が
、
そ
の
書
き
方
が
と

て
も
重
要
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
等
級
ま
で
変
わ
る
こ

と
を
今
回
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
仕
事
し

て
ま
す
。
作
業
所
行
っ
て
ま
す
。
日
常
生
活
普
通
に

で
き
ま
す
。
食
事
し
て
ま
す
。
こ
の
短
い
文
の
中
に

患
者
の
生
活
し
に
く
さ
や
、
仲
間
に
助
け
ら
れ
て
働

け
る
、
と
言
う
意
味
を
「
説
明
で
き
な
い
本
人
」
と

「
感
じ
取
れ
な
い
医
師
と
判
定
員
」
。
「
年
金
が
命

綱
」
と
の
認
識
を
持
て
な
い
医
師
。
日
常
を
知
る
家

族
や
支
援
専
門
職
が
詳
細
な
事
実
を
書
き
添
え
る

こ
と
が
等
級
判
定
に
と
て
も
重
要
な
の
だ
と
い
う

こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。 

２
部
は
松
山
氏
が
会
場
の
方
た
ち
の
質
問
に
答

え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
会
場
に
は
家
族
だ
け
で
な
く

当
事
者
や
支
援
専
門
職
の
方
た
ち
も
た
く
さ
ん
参

加
し
て
い
て(

約
５０
名)

、
活
発
な
意
見
交
換
や
相
談

な
ど
に
も
乗
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

２ 



川
村
敏
明
先
生
（
浦
河
ひ
が
し
町
診
療
所
院
長
） 

の
講
演
会
―
荏
原
区
民
セ
ン
タ
ー･

４
月
２９
日
― 

 
 

 
 

 
 

 
 

都
連
理
事 

鬼
頭 

博
子 

 

「
あ
ら
～
ま
る
で
お
宝
鑑
定
団
の
会
場
の
よ
う
で

す
ね
～
」（
場
内
爆
笑
）
川
村
先
生
の
第
一
声
で
す
。 

北
の
大
地
か
ら
や
っ
て
き
た
先
生
は
ゆ
っ
た
り

と
し
た
し
ゃ
べ
り
と
、
絶
妙
の
間
と
笑
い
の
ツ
ボ
を

心
得
て
い
て
、
こ
の
日
何
度
も
私
達
を
面
白
が
ら
せ
、

そ
の
場
に
い
た
す
べ
て
の
人
た
ち
を
「
幸
せ
気
分
」

に
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

病
気
の
症
状
が
な
く
な
っ
て
も
人
は
皆
ど
こ
か

お
か
し
い
と
こ
あ
る
っ
し
ょ
？
私
も
含
め
て
精
神

科
医
も
PSW
も
看
護
師
も
親
も
…
患
者
の
親
な
ん
て

の
は
特
に
変
っ
し
ょ
。
心
な
ご
む
道
産
子
弁
は
私
達

に
心
地
よ
く
、
一
生
懸
命
す
ぎ
る
親
の
関
わ
り
方
を

や
ん
わ
り
と
指
摘
し
反
省
を
促
し
ま
す
。
そ
し
て
、

病
気
だ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
、
人
は
皆
ど
こ
か
お
か

し
い
部
分
を
持
っ
て
い
る
も
の
で
す
、
と
。 

認
知
症
の
年
寄
り
は
老
人
施
設
、
虐
待
さ
れ
た
子

供
は
児
童
施
設
、
精
神
病
は
精
神
科
へ
入
院
。
分
別

ば
か
り
し
て
き
た
国
の
や
り
方
は
間
違
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
？
誰
も
が
自
分
が
住
み
た
い
場
所

で
い
ろ
い
ろ
な
人
達
と
共
に
暮
ら
す
こ
と
が
一
番
、

と
の
思
い
か
ら
、
先
生
自
ら
襟
裳
に
老
人
施
設
「
囲

炉
裏
」
を
作
り
、
今
で
は
地
域
の
居
場
所
、
様
々
な

人
達
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

お
年
寄
り
が
認
知
症
に
な
れ
ば
た
だ
の
認
知
症

患
者
と
な
り
、
そ
れ
ま
で
の
尊
敬
す
べ
き
生
き
様
な

ど
な
く
な
っ
て
し
ま
い
邪
魔
者
の
よ
う
に
遠
く
の

施
設
に
送
ら
れ
て
し
ま
う
。
こ
れ
っ
て
私
達
の
子
供

(

精
神
障
が
い
者)

に
も
言
え
る
こ
と
で
す
よ
ね
。 

自
分
が
生
き
て
い
た
町
で
、
住
み
た
い
場
所
で
、

あ
る
が
ま
ま
の
姿
で
最
期
を
迎
え
る
と
い
う
当
た

り
前
の
事
が
で
き
な
い
現
状
。
病
気
を
治
す
こ
と
に

躍
起
に
な
る
看
護
師
や
親
や
医
者
達
は
、
自
分
達
の

や
り
方
が
回
復
の
邪
魔
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
か
な
い
こ
と
。
こ
の
日
何
度
も
そ
う
い
う
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
受
け
取
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

最
後
に
先
生
は
、
親
は
「
私
の
人
生
楽
し
か
っ
た

よ
有
難
う
」
と
感
謝
と
笑
顔
で
死
ん
で
下
さ
い
、
と

も
。
親
が
子
供
に
残
す
べ
き
一
番
大
切
な
も
の
は

「
笑
顔
と
愛
情
の
記
憶
」
と
受
け
止
め
ま
し
た
。 

病
気
の
治
し
方
、
親
亡
き
後
の
こ
と
、
８
０
５
０

問
題
な
ど
、
親
の
質
問
は
当
然
だ
と
思
い
ま
す
が
、

川
村
先
生
の
話
の
中
か
ら
自
分
な
り
の
回
答
を
得

ら
れ
る
と
い
う
、
と
て
も
貴
重
な
講
演
会
で
し
た
。 

 

「
妹
の
介
護
施
設
入
所
」 

            
 
 
 
 

都
連
理
事 

松
沢 

勝 

  
 

私
の
妹
は
現
在
７３
歳
で
、
永
年
の
統
合
失
調
症
と

６５
歳
頃
か
ら
の
若
年
性
認
知
症
で
介
護
度
４
の
認

定
を
受
け
て
い
る
。
区
の
特
養
に
入
居
す
べ
く
待
っ

て
い
た
が
順
番
が
廻
っ
て
こ
な
か
っ
た
。
在
宅
で
の

看
護
、
介
護
が
、
本
人
の
状
態
が
悪
く
な
る
に
従
い
、

制
度
の
限
度
内
に
収
ま
ら
な
く
な
り
、
特
養
入
居
を

検
討
し
は
じ
め
て
６
～
７
年
経
っ
て
い
る
。
そ
の
間
、

家
内
も
７５
歳
を
超
え
る
身
で
は
負
担
の
限
界
を
超

え
て
き
て
い
た
。
成
年
後
見
人
の
弁
護
士
と
資
金
面

で
の
具
合
を
見
な
が
ら
、
最
後
に
民
間
の
今
回
の
有

料
老
人
ホ
ー
ム
に
決
め
た
。 

最
初
の
仕
事
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
交
替
に
伴

う
精
神
医
療
関
係
手
続
き
の
引
継
ぎ
で
あ
る
。 

以
下
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
の
第
一
報
で
あ
る
。

精
神
障
害
者
の
高
齢
化
に
伴
う
問
題
を
考
え
る
お

役
に
立
て
ば
幸
い
で
あ
る
。 

 

  

Ｈ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
様 

 

前
略 

妹
が
、
先
月
３
月
に
貴
施
設
に
入
所
後
は

や
１
ヶ
月
経
ち
ま
し
た
。
本
人
に
会
い
話
を
し
て
み

て
落
ち
つ
い
た
様
子
で
安
心
し
ま
し
た
。
色
々
ご
配

慮
い
た
だ
き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
６
月
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
た
め
の
サ
ー

ビ
ス
担
当
者
会
議
に
は
参
加
出
来
ま
せ
ん
の
で
文

書
で
意
見
。
要
望
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

一 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が
基
本
に
な
る
こ
と
は

承
知
し
て
い
ま
す
が
、
本
人
が
永
年
の
精
神
障
害
者

（
統
合
失
調
症
歴
６０
年
弱
）
と
し
て
、
障
害
者
総
合

支
援
法
に
基
づ
く
配
慮
を
お
願
い
ま
す
。
特
に
、
本

人
の
自
立
（
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
）
を
促
す
給

付
と
、
薬
の
処
方
に
つ
い
て
専
門
的
で
切
れ
目
の
な

い
サ
ー
ビ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。 

二 

内
科
医
及
び
歯
科
医
院
の
往
診
は
引
き
続
き

お
願
い
し
ま
す
。
歯
科
医
院
か
ら
は
往
診
結
果
の
リ

ポ
ー
ト
を
お
送
り
頂
い
て
ま
す
。 

 

以
上
取
り
敢
え
ず
書
面
に
て
意
見
お
よ
び
要
望

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

３ 

 



障
が
い
を
も
っ
て
い
て
も
孤
立
し
な
い
！ 

都
連
理
事 

川
﨑 

洋
子 

障
が
い
者
の
結
婚
は
、
か
な
り
困
難
か
な
と
思
い

ま
す
が
、
希
望
す
る
本
人
た
ち
が
多
い
こ
と
に
気
づ

き
ま
す
。
本
人
同
士
、
本
人
と
病
気
で
な
い
人
と
の

結
婚
の
実
例
が
あ
り
ま
す
。
良
く
い
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
れ
ば
、
離
婚
の
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
し

た
ら
い
い
か
は
第
三
者
が
決
め
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
の
ま
ま
に
生
き
る
こ
と

を
大
切
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
方
、
障
が
い
者
も

高
齢
に
な
り
、
一
人
暮
ら
し
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

結
婚
を
し
た
い
人
た
ち
は
、
「
さ
び
し
い
。
一
緒
に

暮
ら
す
人
が
い
る
と
い
い
。
」
と
い
い
ま
す
。
確
か

に
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
親
が
亡
く
な
っ
た
り
、
高

齢
で
事
業
所
の
通
所
も
困
難
に
な
る
と
、
友
達
も
い

な
く
な
り
、
孤
独
に
な
り
ま
す
。
孤
独
か
ら
孤
立
し

て
い
く
こ
と
が
憂
え
る
こ
と
で
す
。 

ど
う
し
た
ら
、
孤
立
を
し
な
い
で
い
ら
れ
る
で
し

ょ
う
か
。
外
に
出
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ

が
で
き
な
い
人
が
多
い
で
す
。
私
た
ち
家
族
会
で
は
、

気
軽
に
自
分
の
都
合
の
良
い
と
き
に
来
ら
れ
る
居

場
所
を
作
り
ま
し
た
。
最
初
は
戸
惑
っ
て
い
た
人
も

い
た
と
思
い
ま
す
が
、
障
が
い
の
こ
と
を
理
解
す
る

人
た
ち
が
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
と
し
て
、
来
所
す
る

人
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち
も
立
ち
寄

り
、
障
が
い
者
と
共
に
み
ん
な
で
自
然
体
で
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
地
域
で
障

が
い
者
を
理
解
す
る
輪
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。 

☆ 

賛 

助 

会 

費 

☆ 

大
田
つ
ば
さ
会
様 

 
 
 
 

 

５
０
０
０
円 

草
地 

玲
子
様 

 
 
 
 
 

１
０
０
０
０
円 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

                         

  

２
０
１
９
年
５
月
２８
日
に
神
奈
川
県
川
崎

市
多
摩
区
の
登
戸
で
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
待

っ
て
い
た
児
童
を
無
差
別
で
襲
撃
し
多
数
の

犠
牲
者
を
出
し
た
と
て
も
痛
ま
し
い
事
件
が

起
き
ま
し
た
。
こ
の
事
件
で
突
然
わ
が
子
を

失
っ
た
ご
両
親
、
最
愛
の
夫
と
父
親
を
亡
く

し
た
ご
家
族
、
ま
た
、
身
体
へ
の
負
傷
と
心

へ
の
傷
を
負
わ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
回
の
容
疑
者
は
両
親
の
離
婚
後
、
小
学

生
の
頃
か
ら
叔
父
夫
婦
に
育
て
ら
れ
て
き
た

そ
う
で
す
。
そ
の
叔
父
夫
婦
も
８０
歳
を
超
え

た
高
齢
の
方
で
、
市
役
所
に
自
分
た
ち
の
介

護
支
援
の
こ
と
を
１４
回
も
相
談
を
し
て
い
た

そ
う
で
す
。
も
し
、
市
役
所
の
担
当
者
が
、

相
談
内
容
を
も
う
少
し
深
く
理
解
し
、
介
護

の
裏
側
に
あ
る
容
疑
者
の
「
引
き
こ
も
り
」

の
こ
と
を
し
っ
か
り
つ
か
み
、
粘
り
強
く
家

庭
訪
問
、
面
談
等
を
行
い
、
接
触
が
で
き
て

い
れ
ば
と
悔
や
ま
れ
て
な
り
ま
せ
ん
。
も
し

か
す
れ
ば
こ
の
よ
う
な
痛
ま
し
い
事
件
は
起

き
て
い
な
か
っ
た
の
で
は
と
考
え
て
し
ま
い

ま
す
。
益
々
増
え
て
い
る
「
引
き
こ
も
り
」

は
ま
さ
に
社
会
問
題
で
す
。
私
た
ち
家
族
会

も
相
談
活
動
等
を
通
じ
て
、
今
後
と
も
「
引

き
こ
も
り
」
問
題
に
対
応
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 都

連
副
会
長 

植
松 

和
光  

つくしだよりは赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。 

 

 

４ 

☆6/29(土)行きやすい場所、生きやすい町～｛幻聴妄想かるた｝とハーモニー～ 
 講師:新澤 克憲氏 会場:上北沢まちづくりセンター 主催:世田谷さくら会☎03-3308-1679 
☆6/30(日）最新の脳科学研究で見えてきた精神疾患の治療・診断法Ⅳ他 
講師:福島県立医科大学特任教授 丹羽真一氏他 会場:スクエア荏原3F大会議室 
主催:年輪の会（品川区精神障害者当事者会）先着50名 申込:☎03-5875-0433 

☆7/8(土) みんなでやろう家族SST 講師:高森 信子氏 主催:サンクラブ多摩☎042-371-3380 
会場:二幸産業ＮＳＰ健幸福祉プラザ5階視聴覚室（福祉センター）申込不要  

☆7/13(土)家族のリカバリー 講師:埼玉県立大学保健医療福祉学部看護学科教授 横山惠子氏 
会場:新宿区立障害者福祉センター  主催:新宿フレンズ ☎03-3987-9788    

☆7/21(日)精神科病院の現状－6.30 調査から見えてきたことー（仮題） 
 会場:ココネリホール３階研修室２ 先着75名 申込不要 問合:東京つくし会☎03-3304-1108 
講師:精神保健福祉士 木村朋子氏 主催：みんなの精神保健福祉東京推進会議他 

☆8/4(日)人は人を浴びて人となる～統合失調症の母親を持つ精神科医の話から～ 
 講師:精神科医 夏苅 郁子氏 会場：くにたち福祉会館 ４F大ホール 申込不要  
主催:シュロの会☎080-1211-6898 
※参加申込み･お問合せは、主催者までお願いします。 


