
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

東
京
つ
く
し
会
の
相
談
事
業 

都
連
副
会
長 

 

本
田 

道
子 

 
 

 

東
京
つ
く
し
会
で
は
毎
週
水
曜
日
の
電

話
に
よ
る
相
談
と
東
京
都
障
害
者
福
祉
会

館
で
の
面
接
・
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
家
族
に
よ
る
「
家
族
ピ
ア
」
相
談
と

い
う
形
で
す
。 

 

こ
の
4
月
か
ら
の
相
談
で
は
「
ギ
ャ
ン

ブ
ル
」
「
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
」
な
ど
の 

相
談
が
少
し
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。 

件
数
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
絶
対
数
が

増
え
て
き
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
も
あ
る

の
で
し
ょ
う
が
、
ど
ち
ら
に
し
て
も
す
ぐ

す
ぐ
に
改
善
が
で
き
る
と
い
う
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
相
談
を
し
て
い
る

方
た
ち
に
は
十
分
に
わ
か
り
き
っ
て
い
る

こ
と
。 

本
人
の
場
合
と
家
族
か
ら
の
相
談
と
で

は
対
応
が
全
く
違
っ
て
く
る
の
は
当
然
で

す
が
ど
ち
ら
も
ま
ず
は
「
受
容
」
と
「
共

感
」
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
る
の
は
ど
ん

な
相
談
で
も
同
じ
で
す
。
私
は
ま
ず
こ
の

受
容
が
十
分
に
な
さ
れ
る
こ
と
が
次
の
ス

テ
ッ
プ
に
移
る
た
め
の
必
要
条
件
だ
と
信

じ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
必
要
と
さ
れ
る
の
は
相
談

を
受
け
る
私
自
身
の
体
調
や
心
理
状
態
の 

チ
ェ
ッ
ク
が
重
要
で
す
。 

ど
う
も
今
日
は
心
穏
や
か
で
は
な
い
な
、

と
感
じ
た
時
に
は
お
花
を
買
っ
て
、
そ
の

花
を
眺
め
な
が
ら
相
談
を
受
け
た
り
、
元

気
が
足
り
な
い
、
と
思
う
時
に
は
コ
ー
ヒ

ー
の
力
を
借
り
た
り
と
さ
さ
や
か
な
努
力

も
し
た
り
。 

 

「
受
容
」
と
「
共
感
」
で
相
談
者
と
の

間
に
信
頼
関
係
が
築
け
て
か
ら
先
が
「
い

よ
い
よ
相
談
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

電
話
で
は
「
言
葉
」
だ
け
で
相
手
の
方
と

つ
な
が
る
の
で
す
が
こ
の
「
こ
と
ば
」
の

ニ
ュ
ア
ン
ス
は
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を 

教
え
て
く
れ
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
相
談
者
か

ら
の
情
報
で
す
。「
て
い
ね
い
に
」「
き
め

細
か
く
」
こ
と
ば
を
情
報
を
受
け
止
め
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
依
存
」
に
し
て
も
「
統
合
失
調
」
に
し

て
も
長
い
時
間
が
必
要
で
す
。
自
分
自
身

を
見
直
し
た
り
、
家
族
と
の
関
係
も
修
復

し
た
り
、
再
構
築
が
必
要
だ
っ
た
り
、
そ

こ
に
早
く
気
づ
け
る
か
ど
う
か
、
で
す
。 

大
変
に
困
難
な
作
業
で
す
か
ら
そ
こ
に

「
医
療
」
や
「
福
祉
」
な
ど
プ
ロ
の
方
た

ち
の
支
え
が
必
要
で
す
。
そ
こ
へ
の
「
気

づ
き
」
の
部
分
を
担
っ
て
い
き
た
い
、
そ

こ
が
相
談
と
い
う
部
分
な
の
か
な
、
と
思

っ
て
も
い
ま
す
。 

 

相
談
員
と
し
て
は
ど
れ
だ
け
の
情
報
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
自
身
が
も
っ
て
い
る
か

も
問
わ
れ
て
い
る
、
と
思
っ
て
も
い
ま
す
。 

た
と
え
ば 

〇
児
童
期
に
親
の
Ｄ
Ｖ
を
身
近
に
見
せ
ら

れ
た
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
か
ら
の
障
が
い 

〇
自
身
が
虐
待
を
う
け
た 

〇
あ
る
い
は
性
被
害
が
原
因
と
み
ら
れ
る

障
が
い
、 

〇
い
わ
ゆ
る
毒
親
が
原
因
と
み
ら
れ
る
障

が
い
、 

な
ど
心
を
病
む
原
因
と
な
っ
て
い
る
の
は

多
様
で
複
雑
化
も
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
こ
と
に
早
く
に
気
づ
き
、
そ
れ
に
ふ

さ
わ
し
い
治
療
者
や
相
談
機
関
な
ど
の
紹

介
も
必
要
と
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

東
京
つ
く
し
会
は
「
家
族
ピ
ア
」
に
よ

る
相
談
な
の
で
そ
れ
ぞ
れ
の
理
事
が
自
身

の
体
験
や
専
門
性
を
生
か
し
て
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。「
病
気
」と
同
時
に
「
障

が
い
者
」
と
も
な
っ
て
し
ま
う
家
族
を
抱

え
て
い
る
と
そ
れ
な
り
に
「
専
門
家
」」
に

も
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
。 

「
家
族
会
」
で
さ
ま
ざ
ま
な
「
情
報
の
共

有
」
が
で
き
る
こ
と
が
強
み
で
す
。 

相
談
は
奥
の
見
え
な
い
深
い
事
業
で
す
。 

令和２年１２月号 

東京都精神保健福祉家族会連合会

（東 京 つ く し 会） 
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令
和
2
年
第
１
回
西
ブ
ロ
ッ
ク
養
成
講
座
報
告 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

都
連
理
事 

 

大
山 

竹
彦  

2020
年
11
月
8
日(

日)

13
時
30
分
～
16
時
、
大

田
区
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
サ
ポ
ー
ト
ぴ

あ
）
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

講
師
は
代
々
木
の
森
診
療
所
の
羽
藤
邦
利
理
事

長
で
す
。
テ
ー
マ
は
「
コ
ロ
ナ
と
（
８
０
５
０
問
題
）
」

で
お
話
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

内
容
は
、
東
京
都
新
規
Ｐ
Ｃ
Ｒ
陽
性
者
数
の
ピ
ー

ク
が
あ
る
と
、
そ
の
後
は
死
亡
者
の
ピ
ー
ク
が
あ
ら

わ
れ
て
い
る
事
又
精
神
科
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
の

相
談
件
数
で
は
、
コ
ロ
ナ
が
怖
い
等
が
あ
り
な
が
ら
、

電
話
が
混
雑
し
、
か
か
り
に
く
く
繋
が
ら
な
い
為
か
、

デ
ー
タ
と
し
て
は
相
談
が
減
少
し
た
等
の
変
化
も

み
ら
れ
た
。
救
急
対
応
の
輸
送
手
段
で
は
、
警
察
に

た
よ
る
こ
と
が
年
々
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
示
さ

れ
た
。
相
談
者
の
年
齢
で
は
、
20
～
30
代
が
減
り
、

40
～
50
代
が
増
加
し
て
い
る
。
東
京
都
の
自
殺
者

数
で
は
数
年
前
に
比
べ
女
性
の
増
加
が
見
ら
れ
る
。

自
殺
の
タ
イ
プ
と
し
て
は
、
イ
、
悪
循
環
・
発
展
で

お
き
た
も
の
、
ロ
、
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
精
神
状

態
が
ゆ
ら
い
で
お
き
た
も
の
、
ハ
、
精
神
病
性
の
症

状
か
ら
お
き
た
も
の
の
3
つ
を
自
殺
へ
の
プ
ロ
セ

ス
と
し
て
理
解
で
き
る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
自
殺
の

特
徴
と
し
て
、
自
粛
、
在
宅
勤
務
、
家
庭
の
変
化
、

経
済
的
活
動
停
滞
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
こ
れ
に
よ

っ
て
ａ
、
職
場
の
同
僚
・
上
司
と
の
関
係
が
希
薄
～

疎
遠
～
悪
化
、
ｂ
、
会
社
の
経
営
破
綻
・
本
人
の
失

職
、
ｃ
、
家
族
が
密
に
接
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ｄ
、

家
に
引
き
こ
も
り
孤
立
、
ｅ
、
福
祉
施
設
や
医
療
機

関
と
の
繋
が
り
が
希
薄
な
っ
た
等
が
お
き
て
い
た
。 

政
府
や
地
方
自
治
体
の
相
談
窓
口
に
寄
せ
ら
れ

た
5
，
6
月
の
相
談
件
数
が
前
年
同
月
比
で
そ
れ

ぞ
れ
約
1，6
倍
に
増
加
し
て
い
た
等
が
説
明
さ
れ
た
。

お
話
の
後
は
、
参
加
者
が
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

討
議
を
行
い
、
各
々
発
表
を
し
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
羽
藤
先
生
に
纏
め
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
纏
め
の
中
で
は
、
自
助
、
共
助
、
公
助

の
話
、
ま
た
医
療
福
祉
の
動
き
の
中
に
も
変
化
で
は
、

「
円
」
等
の
株
式
会
社
の
動
き
が
目
立
等
の
紹
介
も

あ
り
ま
し
た
。
先
生
の
丁
寧
な
説
明
に
感
謝
し
て
、

無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。 

  

 

報
告 
西
ブ
ロ
ッ
ク
会
議 

 

都
連
副
会
長 

 

本
田 

道
子 

 

11
月
8
日
日
曜
日
の
10
時
か
ら
大
田
区
立
障

害
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
さ
ぽ
ー
と
ぴ
あ
）
で
行

わ
れ
ま
し
た
。 

今
年
は
毎
年
6
月
に
行
わ
れ
て
い
る
東
京
つ
く
し

会
の
評
議
員
会
が
コ
ロ
ナ
で
書
面
で
の
開
催
と
な

り
そ
の
後
も
集
合
し
て
の
会
議
が
難
し
い
状
況
と

な
り
ま
し
た
。
や
っ
と
11
月
に
な
っ
て
人
数
制
限
の

あ
る
中
で
の
今
年
度
第
1
回
の
開
催
で
す
。 

 

参
加
家
族
会
は
世
田
谷
さ
く
ら
会
・
あ
か
ね
会
・ 

新
宿
フ
レ
ン
ズ
・
品
川
か
も
め
会
・
渋
谷
太
陽
の

会
・
大
田
つ
ば
さ
会
の
6
単
会
で
し
た
。 

真
壁
会
長
の
挨
拶
の
あ
と
は
今
年
度
に
な
っ
て
か

ら
の
つ
く
し
会
の
活
動
に
つ
い
て
資
料
を
用
意
し

て
詳
し
く
説
明
を
し
ま
し
た
。 

 

・
都
福
祉
保
健
局
と
都
議
会
各
政
党
へ
の
要
望
活
動

も
人
数
制
限
が
あ
り
つ
く
し
会
理
事
だ
け
の
活
動

に
な
っ
た
こ
と
と
そ
の
要
望
内
容
に
つ
い
て
。 

・
そ
ん
な
中
で
も
9
月
に
講
演
会
を
実
施 

講
師
の
山
澤
涼
子
氏
が
大
変
好
評
だ
っ
た
こ
と
。 

・
会
長
会
議
を
10
月
に
開
催
し
つ
く
し
会
と
し
て
の

全
体
の
意
識
の
統
一
を
図
っ
た
こ
と
。 

・
来
年
度
に
「
み
ん
な
ね
っ
と
全
国
大
会
」
を
東
京

で
開
催
す
る
予
定
で
い
る
こ
と
。
コ
ロ
ナ
の
中
で
の

開
催
と
な
り
大
幅
に
ス
タ
イ
ル
を
変
更
す
る
こ
と
、

な
ど
を
説
明
。 

 

後
半
は
各
家
族
会
か
ら
の
報
告
・
交
流
で
す
。 

例
会
の
会
場
確
保
の
困
難
さ
、
と
共
に
病
院
の
建
物

を
お
借
り
し
て
い
る
あ
か
ね
会
か
ら
は
家
族
会
か

ら
コ
ロ
ナ
を
だ
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
、
と
の
必
死

の
声
や
新
宿
フ
レ
ン
ズ
は
前
々
か
ら
準
備
し
て
い

た
50
周
年
の
行
事
が
開
催
で
き
な
く
な
り
記
念
誌

を
発
行
す
る
こ
と
に
変
更
し
た
り
な
ど
、
こ
の
コ
ロ

ナ
の
影
響
の
大
き
さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
ど
の
家
族
会
も
区
に
対

し
て
の
要
望
活
動
な
ど
は
き
ち
ん
と
な
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
大
き
な
発
見
で
あ
り
う
れ
し
い
こ
と
で

し
た 

２ 



東
ブ
ロ
ッ
ク
相
談
員
養
成
講
座
報
告 

都
連
副
会
長 

轡
田 

英
夫 

 
日
時 
2020
年
11
月
22
日(

日)

10
時
～
12
時
15
分 

 
 

場
所 
東
京
都
戦
没
者
霊
園
会
議
室 

参
加
者 
10
単
会 

19
名 

 

当
日
は
、
事
前
に
提
出
し
て
あ
っ
た
相
談
事
例
を

皆
で
話
し
合
っ
た
後
、
羽
藤
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
く
予
定
で
し
た
が
が
、
当
日
先
生
は
急
用
の

た
め
欠
席
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
参
加
者
に
よ
る
4
件

の
事
例
の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。 

【
事
例
一
】 

30
代
半
ば
の
女
性
。
小
学
生
時
代
の
い
じ
め
か
ら
、

引
き
こ
も
り
・
拒
食
を
繰
り
返
し
、
幻
聴
も
聞
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
被
害
妄
想
か
ら
迷
惑
行
為
も

行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
訪
問
看
護
だ
け
は
受
け

入
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
他
の
社
会
資
源
は
受
け
入

れ
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。
今
後
の
治
療
や
社
会
資
源
を

ど
の
よ
う
に
取
り
入
れ
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。 

（
検
討
内
容) 

 

病
状
が
改
善
す
る
ま
で
入
院
す
る
必
要
が
あ
る

の
で
は
。
一
時
的
に
は
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
効
き
ま
す

が
、
繰
り
返
し
な
が
ら
快
方
に
向
う
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
焦
っ
て
社
会
資
源
に
結
び
付
け
よ
う

と
し
な
い
で
、
本
人
が
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
ら
れ

る
環
境
を
作
っ
て
、
待
っ
て
あ
げ
る
の
が
良
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
入
院
し
て
い
る
病
院
の
環
境

に
よ
っ
て
か
な
り
治
療
の
成
果
が
違
っ
て
き
ま
す

の
で
、
安
心
す
る
場
所
を
見
つ
け
て
ゆ
っ
く
り
と
受

け
入
れ
て
い
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
社
会
資
源

や
就
労
と
の
つ
な
が
り
で
す
が
、
子
ど
も
に
直
接
的

に
言
う
の
で
は
な
く
、
さ
り
げ
な
く
情
報
を
伝
え
て

お
く
と
、
本
人
が
自
分
に
合
う
の
を
見
つ
け
、
自
分

か
ら
歩
き
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
焦
ら
ず
、
ゆ
っ

く
り
と
一
歩
後
ろ
か
ら
見
守
る
こ
と
が
必
要
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
親
自
身
が
ほ
っ
と
す
る
と
子
供

も
ほ
っ
と
し
ま
す
。 

【
事
例
二
】 

 

過
去
に
受
診
歴
は
あ
り
ま
す
が
、
現
在
は
あ
り
ま

せ
ん
。
親
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
ず
、

反
発
ば
か
り
し
て
い
ま
す
。
家
に
帰
ら
ず
ホ
テ
ル
を

転
々
と
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

（
検
討
内
容
） 

ホ
テ
ル
に
泊
ま
る
お
金
は
、
伯
父
さ
ん
か
ら
も
ら

っ
て
い
る
と
い
う
事
で
す
が
、
伯
父
さ
ん
と
話
し
て
、

渡
し
て
い
る
お
金
を
ど
う
す
る
か
相
談
す
る
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
親
の

方
で
何
か
と
い
う
と
反
発
す
る
の
で
、
温
か
く
見
守

っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

 

以
上
2
件
の
外
、
2
件
の
事
例
の
検
討
が
あ
り
、

時
間
を
超
え
て
皆
さ
ん
で
話
し
合
い
ま
し
た
。 

 
 

東
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
報
告 

日
時 

同
日 

13
時
～
15
時
30
分 

場
所 

東
京
都
戦
没
者
霊
園
会
議
室 

参
加
単
会
、
参
加
者
数
は
午
前
中
と
同
じ 

最
初
に
轡
田
か
ら
、
都
連
の
活
動
に
つ
い
て
の
報

告
を
い
た
し
ま
し
た
。 

（
一
） 

予
算
要
望
の
概
要 

重
点
項
目
は
以
下
の
3
点
で
す 

 

➀
「
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
」
の
精
神
障
が
い
者
に

も
支
給
し
て
く
だ
さ
い
。 

➁
精
神
障
が
い
者
の
退
院
促
進
の
た
め
の
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
事
業
と
都
立
セ
ン
タ
ー
の
短
期
宿
泊
事

業
等
の
拡
充
を
し
て
く
だ
さ
い 

③
家
族
の
一
時
避
難
所
の
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。 

こ
の
ほ
か
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事
業
の
充
実
、
住
居
問

題
、
就
労
支
援
、
家
族
会
活
動
へ
の
支
援
を
要
望
し

ま
し
た
。
ま
た
、
教
育
委
員
会
に
対
し
て
は
、
精
神

保
健
福
祉
の
啓
発
・
広
報
活
動
の
推
進
に
努
め
て
欲

し
い
と
い
う
要
望
を
し
ま
し
た
。 

（
二
）
2021
み
ん
な
ね
っ
と
東
京
大
会
の
概
要 

2021
年
10
月
7
日
（
木
）
～
8
日
（
金
）、
早
稲
田

大
学
の
大
隈
講
堂
を
中
心
に
し
て
開
催
予
定
。 

（
三
）
福
祉
手
当
未
支
給
の
区
に
は
、
当
該
単
会
を

中
心
に
予
算
要
望
活
動
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

都
連
の
報
告
の
後
、
各
単
会
ご
と
の
活
動
報
告
が

あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
為
、
な
か
な
か
集
ま

る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。
会
員
の
減
少
、

高
齢
化
、
役
員
の
な
り
手
が
居
な
い
な
ど
悩
み
多
い

現
状
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

    

３ 



 

「
小
鳩
会
」（
西
東
京
市
）
定
例
会
訪
問 

 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
会
長 

眞
壁 

博
美 

 
 

 

１１
月
２１
日
（
土
）
の
午
後
、
田
無
総
合
福
祉
セ 

ン
タ
ー
で
「
小
鳩
会
」
の
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。
西
武
新
宿
線
田
無
駅
ま
で
、
会
長
の
八
木 

さ
ん
が
車
で
迎
え
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

定
例
会
の
参
加
者
は
１３
名
で
し
た
。
さ
い
わ
い
、

１１
月
下
旬
な
の
に
、
１０
月
の
よ
う
な
温
か
さ
で
、

窓
を
大
き
く
開
け
て
い
て
も
寒
く
な
く
、
部
屋
も
広

か
っ
た
の
で
、
コ
ロ
ナ
対
策
は
し
っ
か
り
と
ら
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

私
か
ら
は
、
東
京
つ
く
し
会
の
最
近
の
活
動
や
、

「
み
ん
な
ね
っ
と
東
京
大
会
」
の
話
の
後
に
、
「
立

川
麦
の
会
」
の
特
徴
的
な
活
動
に
つ
い
て
話
を
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
質
問
が
た
く
さ
ん
出
さ
れ
、「
味

噌
づ
く
り
な
ど
の
活
動
は
、
な
か
な
か
真
似
は
で
き

な
い
け
ど
、
定
例
会
の
前
に
み
ん
な
で
歌
を
歌
う
の

は
、
楽
し
そ
う
だ
し
真
似
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う

意
見
も
出
て
、
少
し
で
も
会
の
活
性
化
に
役
立
っ
た

ら
う
れ
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
会
員
の

近
況
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
八
木
会
長

の
奥
様
が
１
ヶ
月
前
に
亡
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
大
変
な
時
で
し
た
の

に
、
家
族
会
訪
問
を
受
け
入
れ
て
頂
き
、
感
謝
し
ま

す
。
小
鳩
会
の
皆
様
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の

会
で
、
私
自
身
大
変
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

☆ 

賛 

助 

会 

員 

☆ 

岡
本 

友
恵
様 

 
  

    

２
０
０
０
円 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

☆ 

東
京
つ
く
し
会
事
務
局
の
開
設
時
間 

☆ 

午
前
１０
時
～
１５
時(

昼
休
み
は
な
し)

 

水
曜
、
土
日
祝
日
は
休
み
。
年
末
年
始
は
、 

１２
月
２９
日
よ
り
１
月
４
日
ま
で
休
み
。 

人
数
が
少
な
い
た
め
、
外
出
の
時
な
ど
は 

不
在
に
な
り
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

                 

 

青
年
の
頃
は
あ
ま
り
昔
の
こ
と
を
振
り
返
っ
た

り
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
よ
う
に
思
う
。
今
は
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
思
い
出
し
た
り
す
る
。 

子
供
の
頃
、
月
が
自
分
と
一
緒
に
動
い
て
く
れ
て

い
る
よ
う
に
思
っ
た
。
大
人
に
な
っ
た
頃
、
月
は
動

い
て
く
れ
な
く
な
っ
た
。
黒
柳
徹
子
の
空
飛
ぶ
絨
毯

は
本
当
に
空
を
飛
ん
で
い
る
と
思
っ
た
。
乗
っ
て
い

る
人
達
は
落
ち
や
し
な
い
か
と
思
っ
て
心
配
だ
っ

た
。
ブ
ー
フ
ー
ウ
ー
の
３
匹
の
子
豚
は
本
当
に
こ
う

い
う
子
豚
が
い
る
と
思
っ
た
。 

中
学
生
に
な
っ
た
頃
４
歳
下
の
弟
が
生
き
る
か

死
ぬ
か
の
交
通
事
故
に
あ
っ
た
。
そ
の
せ
い
で
親
は

付
き
っ
切
り
。
ほ
と
ん
ど
病
院
に
行
き
っ
ぱ
な
し
。

稚
内
の
祖
母
が
留
守
番
に
来
て
く
れ
て
い
た
。
あ
る

時
母
親
に
向
か
っ
て
「
お
兄
ち
ゃ
ん
の
事
も
見
て
あ

げ
な
い
と
グ
レ
る
ぞ
！
」
と
母
親
に
言
っ
っ
た
。
母

親
は
「
大
丈
夫
だ
よ
、
お
兄
ち
ゃ
ん
は
し
っ
か
り
し

て
い
る
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
ね
」
と
念
を
押
し
た
。
僕

は
何
も
言
え
な
か
っ
た
。
親
の
せ
い
じ
ゃ
な
い
が
高

校
の
時
半
分
グ
レ
た
。
か
な
り
落
ち
こ
ぼ
れ
た
。
学

校
を
さ
ぼ
っ
た
り
タ
バ
コ
を
吸
っ
た
り
、
先
生
に
逆

ら
っ
た
り
、
で
も
そ
の
せ
い
で
親
友
が
で
き
た
。
落

ち
こ
ぼ
れ
同
士
の
絆
は
強
か
っ
た
。
北
海
道
と
東
京

で
離
れ
て
し
ま
っ
た
が
今
で
も
よ
い
友
達
だ
。
色
々

と
振
り
返
る
。
ど
れ
も
こ
れ
も
懐
か
し
い
。
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
一
度
と
り
と
め
の
な
い
こ
と
を
書

い
て
み
た
か
っ
た
。 

都
連
副
会
長 

中
住 

孝
典 

４ 

 

 

東京つくし会のホームページを

ぜひ周知・ご活用ください！活動

や学習会の案内や家族会紹介な

ど、さまざまな情報をを掲載して

います。 

またご覧になったご意見、ご感想

をお待ちしています。 

http://ttsukushi.sakura.ne.jp/ 

 


