
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「
み
ん
な
ね
っ
と
東
京
大
会
」
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 

都
連
会
長 

眞
壁 

博
美 

 

全
国
大
会
が
本
年
１０
月
に
迫
っ
て
き

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
ど
う
な
る
こ

と
か
と
ご
心
配
の
方
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
と
思
い
、
現
在
の
大
会
の
準
備
状

況
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

 

第
２
回
緊
急
事
態
宣
言
中
の
２
月
１５

日
に
み
ん
な
ね
っ
と
三
役
と
都
連
の
三
役

で
オ
ン
ラ
イ
ン
併
用
会
議
を
持
ち
、
東
京

大
会
を
ど
う
す
る
か
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。
２
年
連
続
し
て
大
会
を
中
止
す

る
こ
と
を
避
け
る
た
め
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も

開
催
可
能
な
大
会
の
あ
り
方
を
考
え
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

◆
大
会
開
催
基
本
方
針 

①
大
会
の
日
に
ち
は
、 

１０
月
７
日
（
木
）

～
１０
月
８
日
（
金
）
で
す
。 

②
全
体
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
し
ま
す
。

大
規
模
な
会
場
は
必
要
無
い
の
で
、
早

稲
田
大
学
で
の
開
催
は
し
ま
せ
ん
。 

③
大
会
は
１
日
目
の
全
体
会
の
み
オ
ン
ラ 

イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。 

④
全
体
会
会
場
は
、
調
布
市
文
化
会
館
（
た 

 
 
 

づ
く
り
）
く
す
の
き
ホ
ー
ル
（
定
員
５

０
６
名
・
コ
ロ
ナ
の
状
況
に
よ
り
定
員

は
半
分
に
な
る
か
も
）
と
し
、
東
京
都

連
の
み
直
接
参
加
可
能
で
す
。 

⑤
２
日
目
の
分
科
会
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
配

信
は
し
ま
せ
ん
。
会
場
は
、
北
区
赤
羽

会
館
の
講
堂
と
大
ホ
ー
ル
を
確
保
し
た

の
で
、
日
程
を
午
前
・
午
後
に
分
け
て

４
つ
の
分
科
会
を
開
催
し
ま
す
。
分
科

会
は
、
他
県
か
ら
の
直
接
参
加
も
可
能

で
す
。 

⑥
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
で
き
な
い
当
事
者
、 

 
 

家
族
等
の
為
に
、
各
都
道
府
県
連
ご
と

に
会
場
を
用
意
し
、
大
画
面
で
大
会
を

視
聴
で
き
る
よ
う
各
道
府
県
連
に
依
頼

し
ま
す
。 

⑦
大
会
案
内
や
当
日
資
料
は
簡
素
な
も 

 

の
に
し
、「
大
会
報
告
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」（
全
体

会
と
全
て
の
分
科
会
記
録
）
を
作
成
し
、

参
加
費
を
払
っ
た
方
に
配
布
し
ま
す
。 

⑧
大
会
参
加
費
は
、
家
族
・
一
般
３
千
円
、 

 

当
事
者
千
円
と
し
ま
す
。 

⑨
全
体
会
の
昼
食
等
は
、
各
自
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。
（
昼
食
会
場
は
用
意
し
ま

す
） 

⑩
大
会
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
、
大
会
記
念
歌

「
つ
く
し
ん
ぼ
」
の
発
表
を
し
ま
す
。 

◆
全
体
会
の
内
容 

 

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン 

 

・
開
会
式 

 

・
特
別
講
演
（
テ
ー
マ
：
首
都
東
京
の 

 

精
神
医
療
を
考
え
る
～
都
立
松
沢
病

院
の
取
り
組
み
～
、
講
師
：
松
沢
病

院
前
院
長 

斎
藤
正
彦
氏
） 

 

・
み
ん
な
ね
っ
と
活
動
報
告
（
み
ん
な 

 
 

ね
っ
と
理
事
長
・
岡
田
久
美
子
氏
） 

 

・
基
調
講
演
（
テ
ー
マ
：
当
事
者
・
家 

 

族
が
生
き
生
き
と
地
域
で
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
～
医
療
・
福
祉
の
連
携

～
、
講
師
：
な
で
し
こ
メ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長 

白
石
弘
巳
氏
） 

 

・
閉
会
式 

◆
分
科
会
の
内
容
（
予
定
） 

①
地
域
づ
く
り
～
地
域
移
行
・
地
域
生
活 

 
 

支
援
体
制
を
考
え
る
～ 

②
精
神
疾
患
か
ら
の
回
復
を
ど
う
支
援
す

る
か
～
就
労
支
援
を
通
し
て
～ 

③
な
ぜ
、
子
ど
も
は
暴
力
を
振
る
う
の

か
？
暴
力
は
ど
う
し
た
ら
止
む
の
か
？ 

④
誰
も
が
人
生
の
主
人
公
～
子
離
れ
の
ス 

ス
メ
・
親
亡
き
後
の
準
備
～ 

◆
大
会
成
功
の
た
め
に 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
例
年
の
よ
う
に
大

規
模
な
会
場
に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
自
宅
や
近
隣
の
会
場

で
全
体
会
が
視
聴
で
き
る
こ
と
は
、
今

ま
で
全
国
大
会
に
行
け
な
か
っ
た
人
の

参
加
が
可
能
と
な
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
全
部
の
分
科
会
報
告
を

Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
見
れ
る
こ
と
も
画
期
的
な
こ

と
で
す
。
多
く
の
皆
様
の
大
会
参
加
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 

令和３年５月号 

東京都精神保健福祉家族会連合会

（東 京 つ く し 会） 

〒 156-0056 世田谷区八幡山

3-33-1  林マンション 301 

TEL/FAX：０３－３３０４－１１０８ 

http://www.ttsukush。sakura,ne,jp/

発行者 眞壁 博美 

２ ０ ２ １ ． ５ ． １ ５  第３ ７ ０号 

林

マ

ン

シ

ョ

ン

２

０

２ 

 

http://www/


都
精
民
協
主
催
講
演
会
報
告 

都
連
副
会
長 

轡
田 

英
夫 

 
日
時
：
令
和
3
年
3
月
25
日 

 

場
所
：
赤
羽
会
館
大
ホ
ー
ル 

演
題
：
「
ひ
き
こ
も
り
」
の
理
解
と
社
会
参
加 

 

講
師
：
白
梅
学
園
大
学
子
ど
も
学
部
子
ど
も
学
科 

教
授 

長
谷
川
俊
夫
氏 

今
回
の
講
演
会
は
予
定
時
間
の
2
時
間
を
30
分
も

超
え
る
熱
の
こ
も
っ
た
講
演
会
で
し
た
。 

 
 
 

【
一
】「『
ひ
き
こ
も
り
を
生
き
る
』
を
支
援
す
る

こ
と
の
意
味 

～
「
ひ
き
こ
も
り
」
の
ゴ
ー
ル
は
「
ひ

ら
き
こ
も
り
」
～ 

引
き
こ
も
り
の
人
は
一
人
が
良
い
と
思
っ
て
い

る
の
に
、
親
は
社
交
的
で
友
達
が
た
く
さ
ん
い
れ
ば

よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
緊
張
関
係
か
ら
、
本

音
を
語
れ
る
親
子
関
係
を
確
立
し
、
本
人
が
不
安
な

状
態
か
ら
、
快
適
に
引
き
こ
も
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
外
に
出
る
意
欲
が
出
て
き
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
、
親
の
価
値
観
を
脅
迫
的
に
押
し
付
け

て
い
く
と
、
本
人
は
逆
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
い
い
加
減
に
対
応
す
る
と
い
う
度
量
が
必
要
で

す
。
親
は
、
ど
の
よ
う
な
「
引
き
こ
も
り
」
状
態
で

あ
っ
て
も
、
安
心
で
き
る
環
境
を
維
持
し
、
穏
や
か

な
関
わ
り
を
持
つ
事
が
肝
要
で
す
。
快
適
に
引
き
こ

も
る
こ
と
に
よ
っ
て
力
を
蓄
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
つ
ま
り
、
「
引
き
こ
も
り
を
生
き
る
」
事
を
支

援
す
る
こ
と
で
す
。 

【
二
】
「
私
の
良
か
れ
は
子
ど
も
の
迷
惑
」 

 

引
き
こ
も
る
の
は
、
少
し
ホ
ッ
と
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
か
ら
で
す
。
こ
の
時
、
親
は
病
院
に
行
こ
う

と
か
と
い
い
ま
す
が
、
し
か
し
こ
の
こ
と
は
子
ど
も

の
気
持
ち
と
は
乖
離
し
た
対
応
で
す
。
こ
の
よ
う
な

経
緯
で
、
家
族
間
に
緊
張
・
対
立
が
生
ま
れ
、
ま
す

ま
す
深
刻
な
状
況
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
引
き
こ
も
り
と
い
う
事
態
が
生
じ
た
と
き
に
、

家
族
は
、
本
人
が
安
心
な
気
持
ち
が
持
て
る
よ
う
に

し
、
家
族
間
の
信
頼
を
回
復
す
る
よ
う
に
努
め
る
こ

と
が
、
引
き
こ
も
り
問
題
を
解
決
す
る
一
歩
と
な
り

ま
す
。 

 

引
き
こ
も
り
は
病
気
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

精
神
障
が
い
者
に
あ
る
よ
う
な
、
医
療
施
設
や
様
々

な
制
度
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
こ
の
よ

う
な
整
備
も
必
要
で
す
。 

 
【
三
】
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
と
は 

 
以
下
の
4
つ
の
こ
と
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

① 

自
己
責
任
論
を
や
め
る 

社
会
問
題
と
位
置
づ

け
て
、
社
会
的
支
援
の
必
要
性
を
認
め
る
こ
と

で
す
。
支
援
を
あ
き
ら
め
る
の
で
は
な
く
、
社

会
的
支
援
を
求
め
て
い
く
こ
と
で
す
。 

② 

単
一
の
ゴ
ー
ル
で
は
な
い 

多
様
な
ゴ
ー
ル
を

認
め
、
ゴ
ー
ル
の
優
劣
を
な
く
す
こ
と
で
す
。 

③ 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
、
歩
行
障
害
を

克
服
す
る
よ
う
な
生
き
方
で
は
な
く
、
一
方
的

に
克
服
を
求
め
ら
れ
な
い
人
生
を
送
る
こ
と
で

す
。 

④ 

す
べ
き
・
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
強
迫

的
・
義
務
的
な
思
考
と
行
動
を
求
め
ら
れ
な
い

こ
と
で
す
。 

 

多
様
性
を
認
め
寛
容
性
を
持
つ
市
民
に
よ
る
共

同
性
志
向
が
不
可
欠
で
す
。
「
共
生
」
と
は
「
他
人

の
力
を
借
り
て
豊
か
に
生
き
て
い
く
こ
と
」
で
す
。 

 

自
己
責
任
論
で
は
、
本
人
が
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ
ト
し

た
と
き
、
本
人
・
家
族
に
努
力
を
求
め
て
社
会
参
加

を
目
指
す
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
社
会
的
責
任
論
で

は
、
本
人
の
拒
否
は
尊
重
し
て
、
社
会
の
努
力
に
よ

る
社
会
的
包
摂
へ
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。 

 

引
き
こ
も
っ
て
い
る
人
と
は
、
自
死
し
な
い
で
、

社
会
に
出
る
こ
と
に
慎
重
な
態
度
か
ら
生
ま
れ
る

苦
悩
を
表
現
し
て
い
る
人
た
ち
で
す
。
そ
う
考
え
る

と
、
支
援
の
目
標
は
無
理
し
な
い
で
、
本
人
を
大
切

に
す
る
環
境
を
ど
う
作
る
の
か
を
考
え
る
こ
と
で

す
。
具
体
的
に
は
、 

(

１)  

本
人
を
変
え
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
本
人
を

取
り
巻
く
環
境
を
変
え
て
み
る
こ
と
で
す
。
緊

張
す
る
環
境
か
ら
共
存
で
き
る
環
境
へ
の
変
化
。 

(

２)  

引
き
こ
も
り
の
支
援
で
大
切
な
の
は
「
生
き
る
」

こ
と
の
支
援
で
す
。
働
く
・
他
者
と
関
わ
る
と

い
う
よ
う
な
こ
と
を
目
標
に
支
援
す
る
の
で
は

な
く
、
引
き
こ
も
り
は
「
い
の
ち
」
を
守
る
方

略
の
場
で
も
あ
る
の
で
「
生
き
る
」
こ
と
の
支

援
を
認
識
す
る
事
が
大
切
で
す
。 

    

２ 



半
世
紀
の
歴
史
を
想
う 

～
新
宿
フ
レ
ン
ズ
～ 

 
 

令
和
２
年
４
月
、
新
宿
フ
レ
ン
ズ
は
五
十
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
振
り
返
れ
ば
半
世
紀
の
「
新
宿
区
精

神
障
害
者
家
族
会
」
の
歴
史
を
作
り
上
げ
て
き
た
訳

で
す
。
昭
和
４５
年
、
保
健
所
の
中
で
生
ま
れ
た
「
新

宿
家
族
会
」
で
し
た
が
、
そ
の
の
ち
独
自
の
会
場
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
発
足
当
時
、
新
宿
区
に

は
会
場
の
貸
し
出
し
、
区
広
報
に
よ
る
参
加
者
へ
の

呼
び
か
け
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
保
健
所
の
お
世
話

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
昭
和
６０
年
９
月
、
ム
ツ
ミ
作
業
所
の
開

設
。
続
い
て
昭
和
６２
年
２
月
、
ム
ツ
ミ
第
二
作
業
所

を
開
設
。
平
成
６
年
６
月
、
家
族
会
事
務
所
を
西
新

宿
８
丁
目
に
移
転
し
、
第
二
作
業
所
と
も
２０
名
の
参

加
を
受
け
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
の

会
長
を
務
め
た
斎
藤
九
万
寿
さ
ん
、
そ
れ
を
支
え
て

き
た
西
山
和
子
さ
ん
、
熊
谷
あ
い
子
さ
ん
ら
の
ご
努

力
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。 

 

 

二
つ
の
作
業
所
は
、
そ
の
後
そ
れ
ぞ
れ
に
独
立
し
、

ム
ツ
ミ
第
一
は
や
が
て
閉
鎖
さ
れ
ま
し
た
が
、
ム
ツ

ミ
第
二
は
、
社
会
福
祉
法
人
東
京
ム
ツ
ミ
会
「
フ
ァ

ロ
」
と
な
り
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
、
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

新
宿
家
族
会
で
は
そ
の
頃
は
珍
し
か
っ
た
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。
毎
月
講
演
会
を
企
画

し
、
そ
の
講
演
内
容
を
詳
し
く
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
ま
し

た
。
そ
れ
は
講
演
会
で
得
た
知
識
を
活
字
を
通
し
て

見
直
す
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
し
た
か
ら
で
す
。 

Ｈ
Ｐ
を
見
た
と
い
う
若
い
参
加
者
が
増
え
、
新
宿
家

族
会
は
日
増
し
に
賑
や
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

そ
う
し
た
中
で
名
称
を
「
新
宿
フ
レ
ン
ズ
」
に
換

え
、
役
員
会
も
発
足
し
ま
し
た
。「
東
京
つ
く
し
会
」

「
み
ん
な
ね
っ
と
」
や
「
コ
ン
ボ
」
開
催
の
、
相
談

員
養
成
講
座
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
勉
強
会
の
機
会
も

与
え
ら
れ
ま
し
た
。 

財
政
的
に
は
ま
ず
会
費
が
あ
り
ま
す
。
普
通
会
員

（
家
族
会
員
）、
当
事
者
会
員
、
購
読
会
員
（
会
報

の
み
）
か
ら
成
っ
て
い
ま
す
。
現
在
総
勢
は
お
よ
そ

１
５
０
名
。
他
に
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
家
族
会
（
全

国
・
無
料
）
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
区
か
ら
、
平
均

３０
万
円
の
助
成
金
を
い
た
だ
い
て
、
講
師
を
お
呼
び

し
て
お
り
ま
す
。 

 

主
な
講
師
の
先
生
は
新
宿
家
族
会
時
代
を
引
っ

張
っ
て
く
れ
た
岩
下
覚
先
生
（
桜
ヶ
丘
記
念
病
院
院

長
）
、
そ
し
て
そ
の
後
を
引
き
継
い
で
い
た
だ
い
た

の
が
水
野
雅
文
先
生
（
松
沢
病
院
院
長
）
、
そ
し
て

現
在
は
山
澤
涼
子
先
生
（
大
泉
病
院
社
会
医
療
部

長
）
が
顧
問
医
と
し
て
指
導
に
当
た
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
顧
問
医
の
先
生
は
隔
月
に
講
演
会
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、
そ
れ
以
外
の
月
は
精
神
に
関
係
し
た
医

療
・
保
健
・
福
祉
と
幅
広
く
諸
先
生
に
お
願
い
し
て

お
り
ま
す
。 

 

平
成
１８
年
７
月
か
ら
、
勤
務
帰
り
の
父
親
も
寄
れ

る
よ
う
に
始
め
た
「
夜
の
会
」
は
、
家
族
・
当
事
者

半
々
く
ら
い
。
精
神
障
害
に
真
面
目
に
関
心
を
持
つ

人
誰
で
も
参
加
で
き
る
オ
ー
プ
ン
な
集
ま
り
で
す
。 

さ
て
、
新
宿
フ
レ
ン
ズ
で
は
五
十
周
年
に
向
け
て

い
く
つ
か
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。
一
つ
は
、

令
和
２
年
９
月
に
白
石
弘
巳
先
生
に
講
演
を
お
願

い
し
、
記
念
号
と
し
て
発
行
し
た
会
報
紙
「
フ
レ
ン

ズ
」
１０
月
号
に
そ
の
内
容
を
特
集
し
、
ま
た
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
あ
る
い
はYoutube

で
講
演
ビ
デ
オ
を
見

ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
も
う
一
つ
は
記
念
誌
・
「
心
の
病
気
の

回
復
は
家
族
の
学
び
か
ら
～
新
宿
フ
レ
ン
ズ
５０
年

の
道
の
り
～
」
で
す
。
講
演
内
容
を
２
，
３
編
取
り

上
げ
、
章
別
に
わ
か
り
や
す
く
分
類
し
て
載
せ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
会
員
の
想
い
を
書
い
たIn my case

か
ら
１０
編
を
載
せ
、
精
神
疾
患
の
治
療
を
知
り
、
家

族
の
対
応
や
福
祉
を
学
び
た
い
方
に
役
立
つ
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。（
５
月
末
完
成 

予
約
受
付
中
） 

 

 

新
宿
フ
レ
ン
ズ
は
こ
れ
か
ら
も
家
族
の
側
に
立

っ
て
、
精
神
の
世
界
を
少
し
で
も
明
る
い
方
向
へ
と

導
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
（
岡
嵜
記
） 

３ 



ま
だ
ま
だ
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中 

 

始
め
た
ボ
ケ
防
止
の
エ
レ
ク
ト
ー
ン 

都
連
理
事 

川
﨑 

洋
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緊
急
事
態
宣
言
、
特
措
法
、
ま
ん
延
防
止
法
と
出

さ
れ
ま
し
た
が
、
高
齢
者
で
あ
る
私
た
ち
は
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
を
守
り
つ
づ
け
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
ま

た
も
や
感
染
拡
大
に
伴
い
、
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
問
題
は
人
流
を
減
ら
す
と
小
池
知
事
は

言
っ
て
い
ま
す
。
と
言
わ
れ
れ
ば
、
ま
だ
ス
テ
イ
ホ

ー
ム
が
続
く
わ
け
で
す
。 

 

私
は
以
前
に
ボ
ケ
防
止
の
た
め
に
と
思
い
立
ち

エ
レ
ク
ト
ー
ン
を
買
い
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
後
、

鍵
盤
に
触
る
こ
と
な
く
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
今
回
初
心
に
立
ち
返
り
、
や
っ
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
話
は
そ
れ
ま
す
が
、
私
の
就
活

時
は
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
が
武
器
で
し
た
。
PC
や
ワ
ー

プ
ロ
と
違
い
指
の
位
置
が
決
ま
っ
て
お
り
、
両
手
の

指
を
全
部
使
っ
て
打
つ
の
で
す
が
、
私
は
小
指
が
弱

く
な
か
な
か
打
ち
込
め
ず
、
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

エ
レ
ク
ト
ー
ン
も
鍵
盤
の
指
の
位
置
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
小
指
が
難
し
い
！
一
生
懸
命

練
習
す
る
と
手
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
困
っ

た
も
の
で
す
が
、
ボ
ケ
が
来
る
前
に
何
と
か
弾
け
る

よ
う
に
な
り
た
い
の
で
す
が
… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

☆ 

講
演
会
の
お
知
ら
せ 

☆ 

〇
６
月
１２
日
（
土
） 

「
様
々
な
精
神
症
状
と
向
精
神
薬
の
使
い
方
」 

（
仮
題
） 

講
師 

精
神
科
医
・
大
泉
病
院
社
会
医
療
部
長 

山
澤 

涼
子
氏 

会
場 

新
宿
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー  

主
催 

新
宿
フ
レ
ン
ズ 

☎03-3987
-9788

 

      

２
０
２
１
年
度 

東
京
つ
く
し
会
評
議
員
会
開
催
案
内 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
収
束 

が
見
え
な
い
中
で
す
が
、
評
議
員
会
を
左
記 

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
評
議
員
に
選
任
さ 

れ
た
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
出
席
く
だ
さ 

い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況 

に
憂
慮
す
べ
き
事
態
が
生
じ
た
場
合
に
は
開 

催
の
有
無
に
つ
い
て
連
絡
を
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 

記 

日
時 

６
月
１７
日
（
木
）
午
前
１０
時
～
１２
時 

場
所 

調
布
市
文
化
会
館
た
づ
く
り 

８
階
映
像
シ
ア
タ
ー 

 

昨
年
か
ら
東
京
つ
く
し
会
の
理
事
に
な
り
ま
し

た
が
、
家
族
会
の
活
動
参
加
は
遅
く
、
初
参
加
か
ら

三
年
で
す
。
参
加
し
て
驚
い
た
の
が
、
ご
高
齢
会
員

の
多
さ
で
す
。
今
後
、
ご
高
齢
会
員
の
退
会
に
伴
い

会
員
数
も
減
少
す
る
た
め
、
家
族
会
運
営
に
も
影
響

し
ま
す
。
私
が
参
加
す
る
会
で
も
、
会
員
の
高
齢
化
、

会
員
数
減
少
が
続
き
、
運
営
し
て
い
た
シ
ェ
ル
タ
ー

事
業
を
見
直
し
ま
し
た
。 

 

精
神
障
害
者
の
家
族
会
に
つ
い
て
は
、
会
員
の
高

齢
化
、
会
員
数
減
少
は
以
前
か
ら
課
題
と
さ
れ
、
発

症
当
時
は
病
気
を
知
ら
な
い
若
い
世
代
の
家
族
に

対
し
相
談
、
教
育
等
の
対
策
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
調
布
市
は
保
健
所
統
合
後
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

専
門
施
設
が
で
き
、
相
談
、
講
演
会
、
以
前
は
家
族

会
が
主
催
し
て
い
た
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
充

実
し
て
い
ま
す
。
大
変
良
い
環
境
な
の
で
す
が
、
専

門
施
設
で
の
相
談
、
教
育
の
機
会
が
あ
る
た
め
か
、

施
設
が
で
き
て
か
ら
家
族
会
の
会
員
数
が
更
に
減

少
し
て
い
ま
す
。
専
門
施
設
へ
の
相
談
か
ら
家
族
会

に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。 

 

家
族
会
に
入
会
す
る
ま
で
、
休
会
、
閉
会
す
る
な

ど
、
運
営
が
こ
れ
ほ
ど
困
難
な
状
況
に
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ネ
ッ
ト
も
含
め
専
門
施
設
へ

の
相
談
は
増
え
て
い
る
そ
う
な
の
で
、
今
後
は
、
悩

ま
れ
て
い
る
ご
家
族
を
家
族
会
に
ど
の
よ
う
に
つ

な
げ
る
か
、
じ
っ
く
り
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 
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