
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「
親
亡
き
後
の
精
神
障
が
い
者
の
自
立
生

活
実
現
に
向
け
た
親
の
準
備
と
関
連
要
因

の
解
明
」
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
お
礼
と
報
告 

 
 
 
 
 
 

都
連
会
長 

眞
壁 

博
美 

 
 

東
京
つ
く
し
会
会
員
の
皆
様
に
は
、
昨

年
１１
月
～
１２
月
に
実
施
し
た
標
記
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
３
月
末
に
結

果
報
告
書
が
各
家
族
会
に
送
付
さ
れ
ま
し

た
。
４
４
７
人
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
が
返
送

さ
れ
た
そ
う
で
す
（
回
収
率
４
０
．
２
％
）
。

こ
の
回
収
率
は
、
か
な
り
高
い
そ
う
で
す
。

「
報
告
書
の
ま
と
め
」
か
ら
、
私
が
重
要

と
思
っ
た
と
こ
ろ
を
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま

す
。 

１
，
属
性
に
つ
い
て 

当
事
者
は
４０
代
が
、
家
族
は
７０
代
が

最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
主

介
護
者
は
母
親
で
あ
り
、
同
居
年
数
は
３０

年
～
４０
年
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
当
事
者
の
学
歴
は
中
退
が
多
く
、

主
病
名
は
統
合
失
調
症
が
大
半
を
占
め
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
家
族

が
当
事
者
と
同
居
し
て
生
活
を
支
え
て
お

り
、
８
０
５
０
問
題
が
喫
緊
の
課
題
と
な

っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
公
的
福
祉
手
当
の
必
要
性
に
つ
い

て
は
７
４
．
４
％
が
「
必
要
で
あ
る
」
と

回
答
し
て
お
り
、
経
済
的
な
サ
ポ
ー
ト
の

必
要
性
が
う
か
が
え
ま
す
。 

２
、
当
事
者
の
自
立
と
社
会
参
加
に
つ
い

て 

 

本
調
査
の
結
果
か
ら
、「
親
・
き
ょ
う
だ

い
の
精
神
的
な
悩
み
」
、
「
手
段
的
日
常
生

活
動
作
の
自
立
度
」
は
、
親
元
を
離
れ
て

生
活
す
る
こ
と
と
は
強
く
関
連
し
て
い
ま

し
た
が
、
社
会
参
加
に
は
そ
れ
ほ
ど
関
係

し
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
、「
経
済
的
な
準
備
」
、「
犯
罪
対
策
」、

「
基
本
的
な
家
事
能
力
」
は
、
親
元
を
離

れ
て
生
活
す
る
こ
と
と
社
会
参
加
す
る
こ

と
の
ど
ち
ら
に
も
非
常
に
重
要
で
あ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
以
上
の
結

果
か
ら
、
当
事
者
の
自
立
生
活
や
社
会
参

加
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
れ
ら
の

内
容
に
つ
い
て
優
先
的
に
準
備
を
行
う
必

要
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

ま
た
、
母
親
の
支
援
な
し
群
に
比
べ
て
、

母
親
の
支
援
あ
り
群
の
方
が
、「
当
事
者
が

親
元
を
離
れ
て
生
活
す
る
こ
と
」
、
「
社
会

参
加
」
、
「
き
ょ
う
だ
い
の
関
与
」
が
低
く

な
る
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
母
親
が
支
援
し
て
い
る
こ
と
に

他
の
家
族
メ
ン
バ
ー
が
安
心
し
、 

か
え
っ

て
母
親
に
任
せ
き
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
た
め
、
母
親
以
外
の
家
族
や
様
々
な

支
援
者
を
巻
き
込
み
な
が
ら
当
事
者
の
支

援
を
行
う
こ
と
が
重
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

３
，
自
由
記
述
か
ら
う
か
が
え
る
、
４
つ 

 
 
 

の
工
夫
と
６
つ
の
悩
み
・
不
安 

 

本
調
査
で
は
、
当
事
者
が
親
と
同
居
し

て
い
る
か
ど
う
か
に
関
係
な
く
、 

●

当
事
者
の
自
立
に
向
け
た
準
備
、 

●

親
の
死
後
に
当
事
者
の
力
に
な
っ
て
く 

 
 

れ
る
人
の
確
保
、 

●

親
自
身
の
終
活
に
関
す
る
準
備
、 

●

当
事
者
へ
の
関
わ
り
方 

の
４
つ
の
工
夫
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
悩
み
・
不
安
等
に
つ
い
て
も
、 

●

親
の
老
い
に
伴
う
悩
み
、 

●

当
事
者
の
自
立
に
向
け
た
準
備
に
関
す 

 
 

る
悩
み
、 

●

当
事
者
の
健
康
・
病
状
に
関
す
る
心
配
、 

●

当
事
者
の
生
活
に
関
す
る
心
配
、 

●

当
事
者
の
孤
立
や
支
援
者
に
関
す
る
心 

 
 

配
、 

●

当
事
者
の
支
援
に
関
す
る
要
望 

が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
さ
ら
に
分

析
し
、
今
後
の
東
京
つ
く
し
会
と
し
て
の

要
望
活
動
に
活
か
し
た
り
、
家
族
研
修
会

の
テ
ー
マ
を
考
え
て
い
く
時
の
参
考
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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「
岡
田
治
さ
ん
を
偲
ぶ
会
」
の
報
告 

 
 
 
 
 
 

立
川
麦
の
会
会
長 

眞
壁 

博
美 

 
４
月
３０
日
（
土
）
の
午
後
、「
岡
田
治
さ
ん
を
偲

ぶ
会
」
を
立
川
市
幸
学
習
館
講
堂
に
て
立
川
麦
の

会
主
催
で
開
催
し
ま
し
た
。
５０
名
と
い
う
多
く
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
黙
祷
・
会
長
挨
拶
・
奥
様

か
ら
の
病
気
療
養
経
過
に
つ
い
て
の
お
話
の
後
に
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
、
岡
田
治
さ
ん
に
お
世

話
に
な
っ
た
こ
と
や
感
謝
の
気
持
ち
、
様
々
な
楽

し
い
思
い
出
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
等
が
た
く
さ
ん
語
ら

れ
ま
し
た
。
一
番
心
に
残
っ
た
話
は
、
相
談
を
し

て
き
た
人
に
、
自
分
の
携
帯
番
号
を
教
え
て
、「
何

時
で
も
か
け
て
き
て
い
い
よ
」
と
言
っ
て
い
た
こ

と
で
す
。
こ
の
一
言
で
ど
ん
な
に
そ
の
人
は
安
心

で
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
話
で
共
通
し

て
い
た
こ
と
は
、
誰
に
対
し
て
も
親
切
で
、
気
軽

に
話
せ
る
人
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。「
み
ん

な
の
相
談
に
の
り
続
け
て
、
彼
は
ど
う
や
っ
て
ス

ト
レ
ス
発
散
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
い
う

疑
問
が
出
さ
れ
、「
き
っ
と
料
理
づ
く
り
が
ス
ト
レ

ス
発
散
に
な
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
」
と
の
発

言
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
家
族
様
よ
り
の
お
礼
の
言

葉
の
中
で
奥
様
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
は
、「
普
段
の

食
事
は
、
私
が
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ハ
レ
の
日

の
料
理
は
、
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
お
い
し
い
も
の

を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
」
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

岡
田
治
さ
ん
の
ご
家
族
３
人
（
奥
様
・
娘
さ
ん
・

息
子
さ
ん
）
が
出
席
し
て
く
だ
さ
り
、
岡
田
治
さ

ん
の
家
庭
で
の
夫
や
父
親
と
し
て
の
様
子
も
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後
に
、
「
つ
く
し
ん
ぼ
」

の
歌
を
全
員
で
斉
唱
し
ま
し
た
。
麦
の
会
で
は
、

来
年
の
「
春
を
呼
ぶ
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
こ
の
歌
を

発
表
す
る
た
め
に
毎
月
練
習
し
て
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
に
慕
わ
れ
頼
り
に
さ
れ
て
い
た
岡
田
治

さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
、
大
変
悲

し
く
残
念
な
こ
と
で
す
が
、
残
さ
れ
た
私
た
ち
が

彼
の
意
志
を
つ
い
で
、
精
神
障
害
者
や
家
族
を
孤

立
さ
せ
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
決
意
を

新
た
に
し
ま
し
た
。 

 

訪
問
し
ま
し
た 

文
京
家
族
会
の
皆
様
と
共
に 

都
連
副
会
長 

本
田 

道
子 

 
5
月
14
日
土
曜
日
の
午
後
、
あ
の
文
京
シ
ビ
ッ

ク
タ
ワ
ー
の
３
階
の
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

文
京
家
族
会
は
私
の
印
象
と
し
て
、
前
山
さ
ん
か

ら
浅
水
さ
ん
へ
の
会
長
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
が
み
ご

と
だ
っ
た
、
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
支
援
も
手
厚
く
、

家
族
会
の
位
置
づ
け
が
確
立
さ
れ
て
い
る
、
と
い

う
印
象
が
あ
り
ま
し
た
。 

元
東
大
病
院
精
神
科
、
デ
イ
ケ
ア
担
当
の
看
護

師
さ
ん
が
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
は
以
前

か
ら
存
じ
て
お
り
ま
し
た
が
、
そ
の
ほ
か
精
神
保

健
関
係
者
の
方
た
ち
の
応
援
も
あ
る
、
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

心
強
い
か
ぎ
り
、
で
す
。
う
ら
や
ま
し
い
、
ほ
ど

で
す
。
な
ん
と
い
っ
て
も
ベ
テ
ラ
ン
の
プ
ロ
が
い

る
の
で
す
か
ら
。
そ
ん
な
こ
と
も
、
社
協
か
ら
信

頼
を
得
て
い
る
遠
因
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

日
頃
の
程
よ
い
関
係
作
り
に
心
を
く
だ
い
て
い
る

成
果
が
今
日
の
家
族
会
を
作
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。 

  

さ
て
、
は
じ
め
の
１
時
間
は
私
や
我
が
家
の
家

族
の
こ
と
を
話
し
て
ほ
し
い
、
と
の
こ
と
で
し
た

の
で
、
我
が
家
の
状
況
を
語
り
ま
し
た
。 

私
自
身
が
福
祉
を
志
す
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も

少
し
触
れ
ま
し
た
。 

後
半
は
５
，
６
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
で
す
。 

私
の
グ
ル
ー
プ
で
は
精
神
を
病
ん
だ
子
供
の
障

が
い
受
容
が
難
し
い
父
。
息
子
の
障
が
い
を
理
解

し
よ
う
と
し
な
い
夫
が
い
て
、
と
今
の
困
難
を
訴

え
る
母
が
話
し
て
ゆ
く
中
で
自
分
自
身
の
自
立
に

気
づ
い
た
方
も
お
り
ま
し
た
。 

 

毎
回
こ
う
し
て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
大
切
に
し

て
い
て
家
族
会
本
来
の
姿
も
垣
間
見
え
た
、
あ
た

た
か
な
家
族
会
で
し
た
。 

  

２ 



品
川
区
精
神
保
健
福
祉
会(

か
も
め
会)

訪
問 

 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

轡
田 

英
夫 

訪
問
日
時 

５
月
11
日
（
水
）
15
時
～
16
時
40
分 

訪
問
場
所 

荏
原
保
健
セ
ン
タ
ー 

 

当
日
は
、
か
も
め
会
の
総
会
と
い
う
事
で
参
加

し
ま
し
た
。
冒
頭
に
、
亡
く
な
ら
れ
た
元
副
会
長

武
村
さ
ん
の
の
冥
福
を
祈
り
黙
祷
を
行
い
ま
し
た
。 

 

か
も
め
会
は
、
創
立
40
年
と
い
う
こ
と
で
、
今

年
の
１
月
15
日
に
40
周
年
記
念
祝
賀
会
を
中
小

企
業
会
館
で
約
30
名
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。
ま

た
３
月
５
日
に
は
、
40
周
年
記
念
講
演
会
と
し
て
、

東
京
都
医
学
総
合
研
究
所
副
所
長
の
糸
川
昌
成
先

生
の
「
心
は
ど
れ
く
ら
い
脳
な
の
か
？
❘
心
に
は

脳
と
脳
で
な
い
部
分
が
あ
る
❘
」
を
ズ
ー
ム
で
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
講
演
会
をD

VD

に
作
成 

す
る
予
定
と
の
事
で
す
。
会
員
は
39
名
で
、
総
会

参
加
者
は
、
平
日
な
の
に
若
い
女
性
を
数
人
含
む

18
名
ほ
ど
の
参
加
者
で
し
た
。 

議
案
で
は
、
庄
田
会
長
か
ら
会
費
値
下
げ
案
が

提
案
さ
れ
ま
し
た
。
現
行
「
み
ん
な
ね
っ
と
」
３

千
円
を
含
む
６
千
円
を
、「
み
ん
な
ね
っ
と
」
は
希

望
者
の
み
と
し
、
さ
ら
に
千
円
値
下
げ
し
て
、
会

費
を
２
千
円
と
す
る
案
で
し
た
。
と
り
あ
え
ず
２

年
間
試
行
す
る
と
の
事
。
区
や
社
協
か
ら
の
補
助

金
や
障
害
者
七
団
体
か
ら
の
資
金
補
助
、
合
わ
せ

て
45
万
円
が
あ
る
の
で
可
能
な
事
か
と
思
い
ま
し

た
。 

行
事
と
し
て
は
施
設
見
学
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
バ
ス
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
て
行
っ
て
い
た
と

の
事
で
す
が
、
比
較
的
近
い
施
設
を
見
学
す
る
事

と
し
て
、
タ
ク
シ
ー
に
分
乗
し
て
行
っ
て
い
る
と

の
事
で
し
た
。 

ま
た
、
学
習
会
と
し
て
は
年
６
回
荏
原
保
健
セ

ン
タ
ー
の
主
催
す
る
家
族
勉
強
会
に
参
加
し
た
り
、

年
数
回
の
顧
問
の
精
神
科
医
の
波
多
野
美
佳
先
生

の
話
し
を
聞
い
た
り
す
る
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。 

３
月
に
は
、
品
川
区
障
害
者
七
団
体
協
議
会
で
、 

「
お
も
い
や
り
、
や
さ
し
さ
の
ま
ち
！
品
川 

障

碍
者
へ
の
必
要
な
理
解
と
サ
ポ
ー
ト
」
を
作
成
し
、

５
千
部
発
行
し
た
と
の
事
で
し
た
。 

 
杉
並
区
家
族
会
訪
問 

都
連
副
会
長 

轡
田 

英
夫 

訪
問
日
時 
５
月
19
日 

13
時
30
分
～
16
時 

訪
問
場
所 
高
円
寺
障
害
者
交
流
館 

当
日
は
、
か
も
め
会
の
顧
問
で
い
ら
れ
る
精
神

科
医
波
多
野
美
佳
先
生
の
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

最
新
事
情
と
最
近
私
が
精
神
科
医
と
し
て
感
じ
て

い
る
こ
と
」
と
い
う
講
演
会
で
し
た
。
部
屋
い
っ

ぱ
い
の
参
加
者
で
盛
況
で
し
た
。 

杉
並
家
族
会
で
は
、
こ
の
よ
う
な
会
員
外
の
人

も
参
加
で
き
る
講
演
会
を
年
５
回
開
催
し
、「
小
窓

会
」
と
い
う
会
員
の
み
が
参
加
で
き
る
白
石
弘
已

先
生
を
囲
ん
で
の
勉
強
会
ほ
か
で
年
10
回
程
度
計

画
し
て
い
ま
す
。
こ
の
外
に
定
例
会
も
あ
り
、
月

に
３
回
か
ら
４
回
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
杉
並
家
族
会
は
、
極
め
て
学
習
意

欲
が
高
い
家
族
会
で
、
私
も
何
回
か
講
演
会
に
参

加
し
ま
し
た
が
い
つ
も
盛
況
で
し
た
。 

こ
れ
ら
の
活
動
の
外
に
、
毎
週
金
曜
日
に
「
杉

並
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
室
」
を
開
設
し
、
悩
ん
で

い
る
人
た
ち
に
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
活
発
な
活
動
を
運
営
す
る
幹
事
の

皆
さ
ん
の
努
力
に
は
頭
が
さ
が
り
ま
す
。 

こ
れ
だ
け
活
発
な
活
動
を
し
て
い
る
会
で
す
が
、

年
会
費
は
４
８
０
０
円
と
か
な
り
低
額
で
す
。
こ

れ
は
、
区
か
ら
約
30
万
円
、
社
協
か
ら
13
万
円
、

障
団
連
か
ら
20
万
円
の
助
成
金
合
計
約
63
万
円

と
い
う
手
厚
い
助
成
金
に
依
る
と
こ
ろ
が
多
い
か

ら
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

杉
並
家
族
会
は
、
昭
和
43
年
に
発
足
し
、
54
周

年
を
迎
え
た
伝
統
の
あ
る
会
で
、
現
在
の
会
員
数

が
１
０
０
名
を
超
え
る
と
い
う
家
族
会
の
中
で
も

指
折
り
の
会
員
数
を
誇
る
会
で
す
。 

 

ま
た
、
杉
並
家
族
会
を
母
体
と
し
て
３
つ
の
Ｂ

型
作
業
所
と
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を
持
つ
あ
お
ば
福
祉

会
が
設
立
さ
れ
、
今
年
で
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
様
々
な
活
動
を
、
毎
月
発
行
の 

16
ペ
ー
ジ
に
及
ぶ
家
族
会
報
「
ら
い
ず
」
で
会
員

に
伝
え
て
い
ま
す
。

３ 



あ
あ 

                          

☆ 

講 

演 

会 

の 

お 

知 

ら 

せ 

☆ 

○
「 

薬
の
副
作
用
に
つ
い
て
」 

日
時 

６
月
２３
日(

木)

午
後
１
時
半
～
３
時
半 

講
師 

東
邦
大
学
薬
学
部
臨
床
薬
学
研
究
室 

 
 

 

教
授 

吉
尾 

隆
氏 

会
場 

町
田
市
せ
り
が
や
会
館
４
Ｆ
第
２
会
議
室 

主
催 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
る
び
あ
会 

予
約
不
要 

☎0
4
2
-
7
2
6-
2
0
3
1 

 

○
「
み
ん
な
で
や
ろ
う 

家
族
Ｓ
Ｓ
Ｔ
」 

日
時 

７
月
２
日
（
土
）
午
後
１
時
半
～
４
時 

 
  

講
師 

高
森 

信
子
氏 

会
場 

二
幸
産
業･

Ｎ
Ｓ
Ｐ
健
幸
福
祉
プ
ラ
ザ 

５
階 

視
聴
覚
室 

 

申
込
不
要 

 

主
催 

サ
ン
ク
ラ
ブ
多
摩 

☎04
2
-
3
7
1-
3
3
80 

 

○
「
精
神
疾
患
か
ら
の
回
復
を
支
え
る―

 

デ
イ
ホ
ス
ピ
タ
ル
」 

日
時 

７
月
９
日
（
土
） 

講
師 

精
神
科
医
・
東
京
大
学
医
学
部
精
神
科 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

森
田 

健
太
郎
氏 

会
場 
新
宿
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー  

主
催 

新
宿
フ
レ
ン
ズ 

☎03-
3
9
8
7
-
9
7
88 

 

○
「
具
合
の
悪
い
方
へ
の
関
わ
り
方
の
基
本
」 

講
師 

Ｓ
Ｓ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー 

高
森 

信
子
氏 

日
時 

７
月
１４
日
（
木
）
午
後
１
時
半
～
４
時 

会
場 

高
円
寺
障
害
者
交
流
館
１
階 

予
約
不
要 

主
催 

杉
並
家
族
会 

☎0
8
0-1

0
0
4
-
1
1
9
7 

 

※
講
演
会
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
関
係
で
や
む 

な
く
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の 

で
、
参
加
の
際
は
主
催
者
に
ご
確
認
下
さ
い
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
、
よ
う
や
く
治
ま
る
気

配
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
以
前
私
は
オ
キ
シ
ト
シ
ン

と
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
２
つ
の
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
、

発
酵
食
品
を
中
心
と
す
る
食
物
の
摂
取
に
よ
る
免

疫
力
の
向
上
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。 

今
回
は
、
副
交
感
神
経
の
活
性
化
に
よ
る
免
疫
力

向
上
に
つ
い
て
書
い
て
み
ま
す
。 

自
律
神
経
に
は
、
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
系
の

２
つ
の
神
経
の
働
き
が
あ
り
、
交
感
神
経
は
緊
張
状

態
で
活
発
と
な
り
、
副
交
感
神
経
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
状

態
で
活
発
と
な
り
ま
す
。
副
交
感
神
経
を
活
発
化
さ

せ
、
自
律
神
経
を
調
整
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
免
疫
力

は
向
上
し
ま
す
。
で
は
そ
の
方
法
は
？ 

以
下
に
列

挙
し
ま
す
。 

【
朝
】
➀
朝
起
き
た
ら
水
を
一
杯
飲
む 

➁
排
便 

③
軽
い
散
歩
し
て
朝
日
を
浴
び
る
【
昼
】
15
分
～

20
分
位
の
昼
寝
【
夜
】
➀
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
は
就
寝

前
に
は
使
わ
な
い 

➁
就
寝
１
～
２
時
間
前
に

温
め
の
入
浴 

③
好
き
な
音
楽
や
読
書
で
リ
ラ

ッ
ク
ス
す
る 

➃
感
動
す
る
映
画
や
ド
ラ
マ
を

見
る 

【
常
時
】
➀
目
を
閉
じ
て
深
呼
吸
を
す
る 

➁
食
物
繊
維
の
豊
富
な
食
品
の
摂
取
等 

 

２
つ
の
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の
放
出
、
免
疫
力
を
向

上
さ
せ
る
食
品
の
摂
取
と
副
交
感
神
経
の
活
性

化
に
よ
り
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体
を
作
り
ま
し

ょ
う
。 

 

都
連
副
会
長 

轡
田 

英
夫 

 

このコ－ナ－は、家族会間やつくし会との情報交流の場です。より良い家族会活動のために皆様に役立つ場にしたいと思っています。 

載せたい情報を毎月 20 日までに、つくし会事務所にメール(tsukushikai@chorus.ocn.ne.jp)か FAX(03-3304-1108)でお寄せください。 

【知っ得情報】  東京都美術館 「障害がある方のための特別鑑賞会」 

東京都美術館では、普段は休館日である月曜日に障がい者のための特別鑑賞会を年に数回開催しています。 

障がい者本人と介助者 1 名が無料です。月曜日は休館日なので一般の人はいませんので、おちついて観ることができます。 

[ボストン美術館 芸術✖力]  

開催日時 ２０２２年８月８日（月） １０：００～１６：００ （入室は時間指定制） 

申込期間 ２０２２年６月６日（月）～２０２２年６月２７日（月） 

申込方法 東京都美術館 障害者 で検索すると「障害者のための特別鑑賞会」がでて来ます。 

ＨＰから申し込むか、メールまたは郵便はがきでの申し込みです。 

  メールまたは郵便はがきでの申込方法はＨＰでご確認ください。 以上町田市さるびあ会から 

私は当事者の息子と時々美術館に行きます。コロナ禍前は障害者手帳を見せると、ずらりと並んでいる人を尻目に先頭まで 

連れて行ってくれました。コロナ禍からは予約制ですが予約証なしでフリーパスで入れます。             (轡田記） 
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