
２０１７年５月                                    杉並家族会・家族教室（講演会）  

 

こんな時はどうするの？  

回復力を高める、関わり方の基本 
 

高森先生は精神疾患のある方への接し方に特化した研修会を 1年間におよそ 300日行われているそうです。 

どんな時、どんな関わり方をすると効果が高いか、を熟知なさっています。その「関わり方」は非常に具体的でシンプル。 

しかも、効果が高いために、高森マジックとも呼ばれています。 精神疾患を持つ人への関わり方を知りたい方、既に先生の講演を 

聞かれた事のある方も思い返して(復習をして)日常に活かせるように、是非ご参加ください。 

 

★講 師: 高森 信子 先生（ＳＳＴリーダー） 

★日 時:  ２０１７年 ５月２４日（水）  

           午後 1時 30分～4時 （開場１時） 

★会 場:   高円寺障害者交流館（高円寺南２－２４－１８）１階 

★参加費:   会員無料  一般の方２００円    

★定  員:   ６０名（予約なしで直接会場にお越しください） 

★問合先:  あおば福祉会リブレ℡ 03-3392-7946   

              (金曜日：杉並家族会 杉並こころの電話相談室  

℡080-7716-8828 ) 
   


