
北海道札幌市生まれ。夫である夏苅直巳先生と静岡県焼津市に高齢者から一般成人、思春期・
児童期の子供の診療など幅広い年齢層を対象とした「やきつべの径診療所」を開業。統合失調症の
母親と離婚した父親と暮らすが十年以上経過して、友人の仲介で母と再会。正面から向き合うこと
に。現在は、精神科医療の専門家として、また、自身の体験を基にした、心温まるご講演で勇気と感
動を伝えてくださっておられます。《著書》「人は、人を浴びて人になる」（ライフサイエンス出版）、
「心病む母が遺してくれたもの---精神科医の回復への道のり」（日本評論社）他

くにたち福祉会館

【講 師】 夏苅郁子先生（精神科医）
【開催日時】 2019年8月4日（日）13:30~16:00
【申込方法】 事前申込不要・直接会場へ（資料代300円）
【開催場所】 くにたち福祉会館（４階大ホール）

東京都国立市富士見台2丁目38-5
【主 催】 精神保健福祉家族会シュロの会（国立市）

http://shuronokai.org/ 【講師紹介】

主催者 精神保健家族会「シュロの会」について
国立市を中心に活動する家族会です。精神障害を親族にかかえている会員の方々がが月に１回集って、
勉強会、ミニ交流会などを通して、この病気のこと、薬剤、対処法、行政や福祉サービスの利用法に
ついて学んでいます。お困りの方、ぜひ、ご参加いただき、お力になりたいと思っています。

ホームページ http://shuronokai.org メール info@shuronokai.org
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▼会場への行き方▼

大
学
通
り

↓JR南武線・谷保駅

▼申込と受付▼
会場へ直接お越しください。
事前申込は不要です（資料代300円）。

開場は13:00ですので、お早めにご来場ください。

JR南武線・谷保駅[北口]から徒歩約11分

↑JR中央線・国立駅


