
2022 年 2 月 杉並家族会・例会（勉強会）ご案内 

 

  
 

 

 

 

 

 
 
 
 

★  講師   岡田 久
く

実子
み こ

 さん 
★   期日    2022 年  ２月 19 日 (土） 
★   時間   午後 1 時 30 分より 4 時 00 分まで（開場１時） 

★    会場    高円寺障害者交流館（高円寺南２－２４－１８）１Ｆ 

★  参加費  会員無料 一般の方 300円  

★  定員 ５０名（予約不要です。体調管理の上、マスク着用で直接会場においでください） 

 

★問合先 090-4535-9663 080-1004-1197 

 
 
 
 
 
 

 
 
＊私たちの勉強会（講演会）は杉並社会福祉協議会からの補助金を基に開催しております＊ 

から 12 年… 

さいたま県の家族会から始められた岡田さんの活動はそれだけにとどまらず、輪を広げられ多岐に渡り続
いています。3 年前からは全国の精神保健福祉会連合会（みんなねっと）の理事長として、連日まさに東奔
西走のお忙しい日々であろうと想像できます。 

岡田さんが、精神障害を抱える娘さんとの日々のこと、一母親として思いのたけを書かれた「隠さないで
生きる」の著書が世に出された時、その画期的な発想に満ちた内容に勇気をいただいた人々がとても多かっ
たものです。それから 12 年… その後も常に日本全体での精神障害に関する問題に熱く全力で取り組まれ
歩まれておいでです。 

今回は岡田さんのお母様として、また理事長として、両方のお立場からのお話を伺えることを楽しみに、
みなさまぜひ会場にお越しください。 
 

全国精神保健福祉会

連合会・理事長 
 


