
東京都精神保健福祉相談事業講演会 

   ひきこもり支援の現場から 
…日常の関わりと成長 

         会話の工夫… 
「ひきこもりの回復にとって大切なこと、それは、親子の愛情を立て直し、保持しつづけること。そのために家族会

がある」という信念のもとに家族への支援を第一に掲げて活動をなさっている田口ゆりえさん。ご自身の体験と多数

の相談支援の積み重ねを通し、習得と研究と実践に日々取り組んでいらっしゃいます。 

昨年に引き続き 2 年連続で「ひきこもり」をテーマに致しました。今年度はひきこもり支援の現場から、特に家族 

支援を中心に具体的な話をお伺いしながら、ひきこもりについて考えていきたいと思います。 
 

 
 

講 演   講師：田口 ゆりえ 氏 
特定非営利活動法人 KHJ 埼玉けやきの会家族会 代表理事 

特定非営利活動法人 KHJ 全国ひきこもり家族会連合会 研修講師 
 

略歴：新潟県出身。看護師として大学病院などで勤務後、29歳でさいたま市へ転居。  
   2006年埼玉県ひきこもり親の会に参加。2009年に NPO法人化し代表に就任。  

月例会、学習会、個別相談、CRAFT認知行動療法を応用した相談支援、 
無料電話相談、居場所、兄弟姉妹の会、B型就労支援機関との連携などの 
取り組みを拡充し、日々精力的に活動を行っている。 

著書：『親亡きあとの子のマネープラン』、『ひきこもりを生き抜く』、 
『学習会記録集』 

 
◆日   時 ： 2022 年 2 月 19 日（土） ZOOM オンライン講演会  14：00～16：00 

◇定    員 ：  100 名（先着順）  

◇参 加 費 ：  無料 

◇申し込み ： 下記オンライン講演会申込フォームからお申込みください。 

             オンライン講演会申込フォーム  URL https://forms.gle/CxZYNVxoMAeLcNn98    

    QR コード                                                                      

    ◇申し込み期間 ： 2022 年 1 月 20 日（木） ～ 2022 年 2 月 14 日（金） 

（お申し込みが定員に達した際は、期間中でもお申し込みを締め切らせて頂く場合があります） 

 

◇問い合せ先： 

東京つくし会 ℡ 03-3304-1108 （10 時～15 時 水・土・日曜及び祝祭日を除く） 

就労支援センター北 わくわくかん ℡ 03-3598-3337                        

東京都福祉保健局 精神保健医療課 ℡ 03-5320-4464           

 

 ◇主  催 ：東京都 

東京都精神保健福祉民間団体協議会（略：都精民協） 

都精民協（東京都精神保健福祉家族会連合会、精神障害者地域生活支援とうきょう会議、 

東京都障がい者就業支援事業所の会、東京都精神障害者共同ホーム連絡会、 

東京都精神障害者団体連合会、東京都精神障害者就労系事業所連絡会、 

公益社団法人日本てんかん協会東京都支部、東京都精神保健福祉ボランティア連絡協議会、  

以上 8 団体加盟）は、都の委託を受けて精神障害者などへの相談・支援活動を行っている団

体です。 


