
 

会の正式名称    ： 第二金曜会 

会の略称/通称   ： 第二金曜会 

会の連絡先      :  ０９０－１４６２－２８９０ 

創立            :  １９９０年（平成２）年４月 

会員数          :  ２７名 

会費            :  ３０００円／年  

例会            :  主として、毎月第２金曜日１３：３０～１６：００ 

会場 ： （主に）武蔵野三鷹地域センター 

会報           :   毎月   

家族による相談 :   実施していない。  

          

会の特長・会長よりひとこと等 

第二金曜会は、 

  精神の障害を持つご子息を抱えた家族の方々が、旧武蔵野保健所（現多摩府中保健所）の 
ご指導とご支援を得て「心の悩みを抱える方の家族の会」として平成２年に発足しました。 

  以来私たちは、 

  〇お互いに悩みを打ち明け、励ましあい 

  〇大学・病院・ｸﾘﾆｯｸの医師による最新医療や、家族としての対応法を学び 

  〇弁護士、社会保険労務士等から法制度の解説を受け 

  〇地域の社会資源についての正確な情報を提供し 

  〇精神保健福祉の向上のため、福祉施策の拡充に取り組み 

  〇親睦会など 会員相互の親睦を深めております。 

 
例会のご案内 （家族のための交流の場） 

 ☆幅広く役に立つ情報が得られ、自分の悩みが特別なことではないと実感できる場です。 

 毎 月  主として第二金曜日 午後１：３０～４：００ 

 場 所  武蔵野三鷹地域センター（旧武蔵野保健所）講堂 

       武蔵野市西久保 ３－１－２２ 電話 0422-54-2209   

  ＊講演会など、講師都合等で金曜日以外の開催になる場合もあります。 

   また、開催場所も他の施設になることもあります。   
  

お問合せ 

  第二金曜会会長  北山 千惠   電話 090-1462-2890                                     

    武蔵野三鷹地域センター     電話 0422-54-2209 

     武蔵野市役所障害者福祉課   電話 0422-60-1847 

 


