
 

会の正式名称    ： 青梅精神保健福祉家族会 ほっと・スマイル 

会の略称/通称   ： 青梅 ほっと・スマイル 

会の連絡先      :  ０９０－７１８１－９８５６ 

創立            :  ２０１３年（平成２５）年１２月 

会員数          :  ３０名 

会費            :  ３０００円／年  

例会            :  毎月第４土曜日１３：００～１６：００ 

会場 ： （主に）青梅市福祉センター 

会報           :   隔月   

家族による相談 :   実施している ( 面接 )  

           面接実施日（ 毎月第３水曜日または木曜日 ) 

会場 ( 青梅市福祉センター  ) 

青梅市広報に掲載 

 

 

 

会の特長・会長よりひとこと等 

 

「ほっと・スマイル」には、“ほっと安心して笑顔で明日に向かえる場”と  

いう思いが込められています。 

 ひとりでも多くの方が笑顔に、そして元気になれるよう、悩みを共有し支え

合える場として、つながりを大事にしています。 

 ひとりで抱え込まず、話してみませんか！  

 

 

 


