
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  

滝
山
病
院
虐
待
・
暴
行
事
件
に
関
係
す
る

陳
情
書
を
都
議
会
へ
６
月
２
０
日
に
提
出 

 
 
 

都
連
副
会
長 

植
松 

和
光 

 

東
京
つ
く
し
会
会
長
眞
壁
博
美
名
で
東

京
都
議
会
議
長
あ
て
提
出
し
ま
し
た
。 

こ
の
陳
情
は
９
月
に
行
わ
れ
る
都
議
会

で
審
議
さ
れ
る
予
定
で
す
。
そ
の
概
要
に

つ
い
て
報
告
を
し
ま
す
。 

陳 

情 

内 

容 

① 
滝
山
病
院
の
患
者
へ
の
意
向
調
査
お 

よ
び
転
院
・
退
院
支
援 

滝
山
病
院
に
入
院
し
て
い
る
患
者
に
意
向

調
査
を
し
、
退
院
や
転
院
を
希
望
す
る
患

者
に
対
し
て
支
援
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

② 
 

滝
山
病
院
に
お
け
る
事
件
の
原
因
究 

明 滝
山
病
院
に
お
け
る
日
常
的
な
虐
待
が
な

ぜ
起
き
た
の
か
、
直
接
的
か
つ
間
接
的
、

ま
た
構
造
的
な
原
因
や
要
因
の
究
明
を
し

て
下
さ
い 

③ 

全
都
立
病
院
で
精
神
障
が
い
者
の
身 

体
合
併
症
の
適
切
な
治
療
や
入
院
対
応
を 

可
能
に 

精
神
障
が
い
者
は
、
長
期
の
投
薬
の
副
作

用
が
出
る
こ
と
が
あ
る
他
、
が
ん
な
ど
の

一
般
的
な
病
気
に
も
か
か
る
こ
と
が
あ
る

も
の
の
、
適
切
な
治
療
や
入
院
が
で
き
る

病
院
が
非
常
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
受
診

を
断
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
く
、
医

療
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
悪
さ
が
大
き
な
課
題

で
す
。
そ
の
た
め
行
政
的
医
療
を
担
っ
て

い
る
都
立
病
院
に
お
い
て
、
す
べ
て
の
病

院
で
精
神
障
が
い
者
が
身
体
的
合
併
症
に

つ
い
て
適
切
な
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

体
制
を
整
備
す
る
こ
と
で
、
都
内
全
域
で

精
神
障
が
い
者
が
医
療
に
ア
ク
セ
ス
で
き

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

④ 

医
療
機
関
に
お
け
る
障
が
い
者
に
対 

す
る
虐
待
防
止
の
研
修
・
普
及
啓
発 

障
害
者
虐
待
防
止
法
第
31
条
に
は
「
医
療

機
関
を
利
用
す
る
障
が
い
者
に
対
す
る
虐

待
の
防
止
等
」
が
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の

の
、
医
療
機
関
の
職
員
に
は
十
分
に
理
解

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
滝
山
病
院
の
事
件

に
よ
っ
て
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
都
立

病
院
に
お
い
て
は
あ
ら
た
め
て
障
が
い
者

虐
待
防
止
の
研
修
を
す
る
な
ど
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
都
内
の
精
神
障
が
い
者
が
利

用
す
る
医
療
機
関
に
対
し
て
も
オ
ン
ラ
イ

ン
研
修
な
ど
を
通
じ
た
啓
発
を
行
っ
て
下

さ
い
。 

⑤ 
 

医
療
機
関
に
お
け
る
障
が
い
者
虐
待 

に
関
す
る
専
門
的
な
相
談
支
援
体
制 

医
療
機
関
に
お
い
て
精
神
障
が
い
者
が
虐

待
や
そ
の
可
能
性
が
あ
る
行
為
を
受
け
た

時
、
障
害
者
虐
待
防
止
に
関
し
て
専
門
的

な
知
見
が
あ
る
相
談
や
支
援
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
機
関
が
あ
り
ま
せ
ん
。
東
京
都

に
お
い
て
相
談
支
援
体
制
を
整
備
し
て
下

さ
い
。 

 

⑥ 

次
期
東
京
都
保
健
医
療
計
画
、
東
京
都 

障
害
者
・
障
害
児
施
策
推
進
計
画
に
盛
り

込
ん
で
く
だ
さ
い 

身
体
的
合
併
症
が
あ
る
精
神
障
が
い
者
の

医
療
ア
ク
セ
ス
の
改
善
策
、
虐
待
防
止
、

相
談
体
制
、
内
部
告
発
の
専
用
窓
口
の
設

置
等
に
つ
い
て
盛
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

滝
山
病
院
の
よ
う
な
事
件
が
二
度
と
起
き

ぬ
よ
う
、
各
種
計
画
に
再
発
を
防
止
す
る

た
め
の
施
策
を
盛
り
込
ん
で
下
さ
い
。 

⑦ 

身
体
的
な
治
療
を
す
る
精
神
科
は
一

般
病
床
と
同
等
の
人
員
配
置
と
す
る
よ
う

国
に
要
望
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

適
正
な
医
療
を
実
施
す
る
た
め
の
医
師
・

看
護
師
等
の
人
数
は
法
律
に
よ
っ
て
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
一
般
病
床
で
は
入
院
患

者
16
人
に
対
し
て
医
師
が
1
人
で
す
が
、

精
神
病
床
で
は
1/3
の
48
人
に
対
し
て
1

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
滝
山
病
院

の
よ
う
に
身
体
的
な
治
療
も
合
わ
せ
て
い

る
病
床
で
は
、
一
般
病
床
と
同
等
の
人
員

配
置
が
で
き
な
い
こ
と
が
、
職
員
ら
の
疲

弊
等
を
招
き
、
虐
待
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
身
体
的
な
治
療
を
す
る
精
神
科
に
お
い

て
の
配
置
基
準
や
診
療
報
酬
改
定
を
含
む

制
度
改
正
す
る
よ
う
国
に
対
し
て
要
望
を

し
て
下
さ
い
。 
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家
族
会
訪
問 

品

川

区

精

神

保

健

福

祉

家

族

会 
 

 
 
 

「
か
も
め
会
」
を
訪
ね
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

都
理
事 

安
藤 

万
寿
代 

７
月
１
日(
土)

１２
時
～
１６
時
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

と
「
区
の
お
祭
り
」
に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。 

※
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
１２
時
～
１３
時
半
、
レ
ス

ト
ラ
ン
マ
ゴ
ッ
ト
で
開
催
さ
れ
、
庄
田
会
長
の
ご
挨

拶
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
は
区
議
会
議
員
３
名
を
含

め
て
⒖
名
が
出
席
さ
れ
、
会
食
後
全
員
の
自
己
紹
介

と
区
議
の
方
か
ら
区
議
会
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

会
で
は
今
後
「
品
川
区
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
職
員

の
待
遇
改
善
の
た
め
に
区
の
助
成
を
求
め
る
陳
情
」

を
品
川
区
議
会
議
長
へ
提
出
す
る
事
を
話
し
合
わ

れ
て
い
ま
し
た
。 

私
か
ら
は
先
ず
、
自
己
紹
介
で
当
事
者
の
息
子
の

事
を
話
し
ま
し
た
。
次
に
東
京
つ
く
し
会
の
報
告
で
、 

６
月
２３
日(

金)

２
０
２
３
年
度
評
議
員
会
と
都
民

精
神
保
健
福
祉
講
演
会(

東
京
都
委
託
事
業)

・
９
月

の
都
議
会
に
向
け
て
滝
山
病
院
に
関
す
る
陳
情
書

を
東
京
都
都
議
会
議
長
に
提
出
し
た
こ
と
を
お
話

し
致
し
ま
し
た
。 

※
品
川
区
立
心
身
障
害
者
福
祉
会
館
「
第
４４
回
会

館
ま
つ
り
」
１４
時
～
１６
時
半
を
見
学
致
し
ま
し
た
。

ま
つ
り
で
は
開
会
式
セ
レ
モ
ニ
ー
に
開
会
挨
拶
・
区

長
挨
拶
・
手
話
ダ
ン
ス
で
始
ま
り
、
「
か
も
め
会
」

の
皆
様
が
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
「
た
な
ば
た
さ
ま
」「
故

郷(

ふ
る
さ
と)

」
を
合
唱
さ
れ
大
変
上
手
感
動
し
ま

し
た
。
会
館
ま
つ
り
で
は
、
各
事
業
所
か
ら
の
展
示

コ
ー
ナ
ー
・
販
売
コ
ー
ナ
ー
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

(

輪
投
げ
・
ヨ
ー
ヨ
ー
・
玉
入
れ
・
的
当
て)

が
あ
り
、

大
人
も
子
供
も
楽
し
む
ま
つ
り
で
感
激
し
ま
し
た
。 

「
か
も
め
会
」
は
１
９
８
１
年
７
月
に
創
立
さ
れ

ま
し
た
。
例
会
は
隔
月
第
４
火
曜
日
午
後
か
ら
保
健

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
会
報
「
か
も
め
会
だ
よ
り
」

を
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
相
談
し

や
す
い
会
と
の
事
、
大
変
素
晴
ら
し
い
会
で
し
た
。

会
の
益
々
の
発
展
を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

    

「
家
族
相
談
実
施
報
告
書
」
の 

提
出
を
お
願
い
し
ま
す 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

都
理
事 

安
藤 

万
寿
代 

 

東
京
都
か
ら
の
委
託
事
業
と
し
て
各
地
域
家

族
会
・
病
院
家
族
会
で
行
わ
れ
て
い
る
相
談
事
業
に

つ
い
て
今
年
度
も
引
き
続
き
実
施
い
た
し
ま
す
。 

つ
き
ま
し
て
は
２
０
２
３
年
４
月
か
ら
の
相
談

に
つ
い
て
、
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
事
務
局
へ
提
出

を
お
願
い
致
し
ま
す
。
相
談
経
費
の
支
払
い
に
つ
い

て
は
４
月
～
２
０
２
４
年
３
月
ま
で
の
全
相
談
件

数
に
応
じ
て
、
２
０
２
４
年
度
の
評
議
員
会
時
に
お

渡
し
し
ま
す
。 

◇
必
ず
必
要
な
条
件 

・
特
に
資
格
を
必
要
と
し
ま
せ
ん
が
家
族
に
よ
る

相
談
で
あ
る
こ
と
・
相
談
に
対
し
て
他
の
助
成
金
と

重
な
っ
て
い
な
い
こ
と
。 

◇
い
ず
れ
か
の
条
件
に
該
当
す
る
こ
と 

・
定
期
的
に
相
談
日
を
設
定
し
て
い
る
こ
と
・
電

話
相
談
は
曜
日
、
時
間
帯
が
決
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
・
自
宅
で
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
る
場
合
は
そ
の

旨
を
会
報
、
家
族
会
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
お
知
ら
せ

等
で
公
表
し
て
い
る
こ
と
・
例
会
に
お
け
る
相
談
は

例
会
の
時
間
帯
と
は
別
に
相
談
時
間
を
設
け
て
い

る
場
合
。
会
報
、
例
会
の
案
内
等
で
「
相
談
」
が
明

記
さ
れ
て
い
る
こ
と
。 

◇
報
告
書
記
入
の
注
意
点 

・
記
入
漏
れ
の
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。(

相
談
の
「
開
始
時
刻
」
と
「
終
了
時
刻
」
は

必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い)

・
合
計
の
枠
に
面
接
相

談
あ
る
い
は
電
話
相
談
の
件
数
を
記
入
の
こ
と
・
各

月
ご
と
に
報
告
書
を
替
え
て
ま
と
め
て
く
だ
さ

い
・
相
談
内
容
種
別
欄
で
、
「
医
療
」
「
生
活
」
「
そ

の
他
」
が
重
な
っ
て
い
る
場
合
は
主
な
も
の
一
つ
だ

け
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
は
必
ず
具

体
的
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。 

※
提
出
先
「
東
京
つ
く
し
会
」
事
務
局 

電
話
・ 

Ｆ
Ａ
Ⅹ 

０
４
２
・
４
５
３
・
７
５
３
４ 

２ 



東
京
家
政
大
学
で
の
お
話

福
祉
を
学
ぶ
皆
さ
ん
へ

～
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
を
送
り
ま
し
た

都
連
副
会
長

植
松

和
光

７
月
２１
日
（
金
）
に
初
め
て
女
子
大
の
門
を
く
ぐ
り

ま
し
た
。
今
回
頼
ま
れ
た
の
は
、
精
神
保
健
福
祉
士
、

社
会
福
祉
士
等
を
目
指
す
皆
さ
ん
に
、
精
神
障
が
い

者
の
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

今
回
、
訪
れ
た
東
京
家
政
大
学
は
今
か
ら
約
１
４
０

年
前
の
１
８
８
１
年
（
明
治
１４
年
）
に
創
立
さ
れ
た

と
て
も
歴
史
の
あ
る
女
子
大
学
で
す
。
敷
地
は
と
て

も
広
く
付
属
高
校
や
博
物
館
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
場

所
は
板
橋
区
加
賀
町
に
あ
り
ま
す
。
私
は
、
新
宿
か

ら
埼
京
線
に
乗
り
十
条
駅
で
降
り
、
沢
山
の
大
学
生

が
行
き
か
う
街
を
歩
く
と
５
分
ほ
ど
所
に
あ
り
ま

し
た
。

担
当
の
先
生
は
以
前
精
神
科
病
院
で
長
い
こ
と

勤
務
さ
れ
て
い
た
経
験
も
あ
り
、
と
て
も
精
神
医
療

に
精
通
さ
れ
た
教
授
で
し
た
。
教
室
に
は
沢
山
の
学

生
が
既
に
出
席
、
そ
の
数
４９
名
で
す
。
若
い
皆
さ
ん

の
前
だ
と
恥
ず
か
し
い
や
ら
緊
張
し
ま
す
ね
。
な
ん

か
青
春
時
代
に
戻
っ
た
感
じ
も
し
ま
し
た
。
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
を
使
い
な
が
ら
授
業
開
始
で
す
。

授
業
は
１１
時
か
ら
１２
時
３０
分
ま
で

私
か
ら
は
、
ま
ず
は
自
己
紹
介
。
そ
れ
か
ら
現
役
時

代
の
仕
事
の
こ
と
を
少
し
話
し
た
あ
と
本
題
に
入

り
ま
し
た
。

・
精
神
障
が
い
者
の
家
族
会
っ
て
な
に
？

・
精
神
障
が
い
者
の
親
と
し
て
の
経
験

・
当
事
者
の
人
生
の
変
化

・
親
も
大
き
な
変
化

・
家
族
が
で
き
る
こ
と

・
家
族
は
何
を
求
め
て
い
る
か

・
家
族
会
の
活
動
紹
介

・
滝
山
病
院
事
件
の
こ
と

・
学
生
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い 

こ
ん
な
こ
と
を
話
し
た
後
、
質
問
時
間
で
し
た
。
沢

山
の
質
問
で
び
っ
く
り
で
し
た
。
以
前
に
も
何
回
か

学
生
の
皆
さ
ん
の
前
で
お
話
を
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
当
時
と
は
ま
た
違
っ
た
感
覚
で
接
す
る
こ

と
が
で
き
、
私
に
と
っ
て
も
と
て
も
有
意
義
な
時
間

で
し
た
。
家
政
大
学
の
皆
さ
ん
本
当
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

☆

賛

助

会

費

☆
（
敬
称
略
）

多
摩
病
院

１
０
０
０
０
円

柳
沢
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

５
０
０
０
円

品
川
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

５
０
０
０
円

草
地
玲
子

２
０
０
０
円

高
円
寺
ク
リ
ニ
ッ
ク

５
０
０
０
円

土
屋

米
子

２
０
０
０
円

吉
田

晴
哉 

 
 
 
 

２
０
０
０
円

宮
本

里
詩
子

２
０
０
０
円

新
小
岩
南
口
ク
リ
ニ
ッ
ク

５
０
０
０
円

く
る
み
ク
リ
ニ
ッ
ク 

 

５
０
０
０
円

戸
島
絹
江

２
０
０
０
円

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ラ
ラ

５
０
０
０
円

松
原

の
り
子

２
０
０
０
円

代
々
木
の
森
診
療
所

１
０
０
０
０
円

幸
仁
ク
リ
ニ
ッ
ク

５
０
０
０
円

天
下
堂
医
院 

 

５
０
０
０
円

大
倉
診
療
所

５
０
０
０
円

打
浪

誉
也

２
０
０
０
円

板
橋

仁

２
０
０
０
円

北
千
住
旭
ク
リ
ニ
ッ
ク

５
０
０
０
円

匿
名
希
望

２
０
０
０
円

新
小
岩
南
口
ク
リ
ニ
ッ
ク

５
０
０
０
円

伊
勢
田

尭

２
０
０
０
円

五
反
田
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

５
０
０
０
円

匿
名
希
望

２
０
０
０
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

３



あ
あ 

        

☆

講

演

会

の

お

知

ら

せ

☆

○
「
統
合
失
調
症
へ
の
対
応

特
に
家
族
の
対
応
の
仕
方
を
考
え
る
」

日
時

９
月
１６
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時

講
師

高
尾
厚
生
診
療
所
院
長

板
橋

充
氏

会
場

日
野
市
中
央
福
祉
セ
ン
タ
ー

集
会
室
１
～
２

申
込
不
要

主
催

日
野
い
ず
み
会

☎042
-
5
9
2
-
8
9
93

○
「
統
合
失
調
症
を
振
り
返
っ
て
」

日
時

９
月
１６
日
（
土
）

講
師

加
須
教
会
牧
師

舟
生

康
雄
氏

会
場

新
宿
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

主
催

新
宿
フ
レ
ン
ズ

☎080
-
8
0
8
2
-
0
30
8

○
「
精
神
障
害
の
あ
る
人
と
家
族
の
未
来
を
拓
く
」

生
き
づ
ら
い
本
人
と
家
族
に
支
援
が
乏
し
い

の
は
な
ぜ
か
、
ど
う
や
っ
た
ら
変
え
ら
れ
る
か

日
時

９
月
２７
日(
水)

午
後
１
時
半
～
４
時 

講
師

弁
護
士

池
原

毅
和
氏

予
約
不
要

会
場

高
円
寺
障
害
者
交
流
館
１Ｆ

定
員
５０
名

主
催

杉
並
家
族
会

☎0
80-

1
0
0
4
-
1
1
97

昨
今
は
、
右
に
左
に
、
シ
ョ
ッ
ク
を
感
じ
な
が
ら

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
引
き
続
き
深
く
関
心
を
寄
せ
て
い
る
の
は
、

国
連
障
害
者
権
利
委
員
の
総
括
所
見
に
対
す
る
政

府
・
行
政
の
取
り
組
み
で
あ
り
ま
す
。
と
同
時
に
政

府
・
行
政
を
ど
の
よ
う
に
リ
ー
ド
し
て
行
く
か
と
云

う
事
と
思
い
ま
す
。
又
リ
ー
ド
以
前
の
問
題
と
し
て
、

100
年
前
に
［
こ
の
病
を
受
け
た
る
不
幸
の
ほ
か
に
、

こ
の
国
に
生
ま
れ
た
る
の
不
幸
を
重
ね
る
も
の
と

い
う
べ
し
］
呉
秀
三
の
名
言
は
、
今
も
変
わ
っ
て
い

な
い
と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う

か
！
こ
の
分
野
に
は
［
医
学
モ
デ
ル
］
［
社
会
モ
デ

ル
］
が
あ
り
ま
す
。
私
は
若
い
日
々
に
労
働
組
合
で

活
動
し
た
目
で
見
る
と
、
国
連
総
括
所
見
を
［
国
連

人
権
モ
デ
ル
］
と
し
て
理
解
し
、
普
及
に
取
り
組
み
、

家
族
会
活
動
の
中
に
人
権
活
動
を
追
加
構
成
し
て

い
か
な
け
れ
ば
、
家
族
会
は
時
代
か
ら
振
り
落
と
さ

れ
て
無
用
の
長
物
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
危
惧

の
思
い
を
感
じ
る
こ
の
ご
ろ
で
す
。
こ
の
度
の
総
括

所
見
に
は
、
Ｊ
Ｄ
Ｆ
（
日
本
障
害
フ
ォ
ー
ラ
ム
）
が

事
前
に
準
備
良
く
取
組
ん
だ
よ
う
で
す
が
、
政
府
か

ら
の
空
振
り
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら

も
屈
す
る
こ
と
な
く
前
進
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
ま

す
。

理
事

大
山

竹
彦

このコ－ナ－は、家族会間やつくし会との情報交流の場です。より良い家族会活動のために役立つ場にしたいと 

思っています。載せたい情報を毎月 20 日までに、つくし会事務所にメ－ル（tsukushikai＠chorus.ocn.ne.jp）または 

FAX（０４２－４５３－７５３４）までお寄せください。 

【情報提供】   『ひとり暮らしのガイドブック』 

編集・発行 高槻市精神障害者家族連絡協議会 

この冊子は、高槻市の家族会の皆さんが作った一人暮らしをするために必要な様々のことを書いた小冊子です。 

「私たちが切実に願っていることは子どもの『ひとり立ち』です。親が一緒に生活していいなくても『幸せに生きていて

ほしい』。そして『いつでもあなたを愛してるよ』と。それを伝えるためにこの冊子は出来ました。時には書き込みをし

て、ご自由にお使いください。どうか、この冊子が必要とされる方々のお手元に届きますように。」（「はじめに」から） 

暮らし・健康・お金の事・住居の事・生活保護の事・福祉制度のあらまし等々が書かれています。これをもとに、自分

たちのお住いの地域に編集してみてはいかがですか。問合先 rsc03465＠yahoo.co.までご連絡ください。 
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