
  

                           

十
一
月
家
族
相
談
員
養
成
研
修 

講
演
会 

都
連
理
事
補
佐 

寺
澤  

元
一 

11
月
10
日
午
後
２
時
か
ら
東
京
都
障
害

者
福
祉
会
館
で
開
催
。
８０
名
も
の
参
加
で

会
場
は
満
員
で
し
た
。 

テ
ー
マ
：「
薬
は
ス
ト
レ
ス
か
ら
脳
を
守
る

バ
リ
ア
ー
。
自
分
に
合
っ
た
薬
と
量
を
見

つ
け
よ
う
」 

講
師
「
代
々
木
の
森
診
療
所
・
相
談
セ
ン

タ
ー
」
院
長
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ケ

ア
協
議
会
副
理
事
長 

大
下
隆
司
（
お
お
し
も 

た
か
し
）
先
生 

  

現
代
社
会
で
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
ス

ト
レ
ス
を
過
敏
に
感
じ
、
生
き
づ
ら
さ
（
不

安
や
環
境
不
適
応
）
を
訴
え
る
「
と
て
も

繊
細
な
人
」（
Ｈ
Ｓ
Ｐ
）
と
呼
ば
れ
る
人
々

が
増
え
て
い
る
。
欧
米
で
は
人
口
の
五
分

の
一
程
度
だ
が
、
日
本
で
は
国
民
の
ま
じ

め
さ
や
社
会
の
特
質
か
ら
二
人
に
一
人
占

め
る
と
も
い
わ
れ
る
。 

 

発
達
障
害
を
含
め
精
神
科
の
患
者
は
す

べ
て
Ｈ
Ｓ
Ｐ
の
素
質
を
持
っ
て
い
る
。
若

い
頃
に
は
、
感
覚
過
敏
で
ス
ト
レ
ス
に
過

剰
に
反
応
し
、
不
安
や
興
奮
を
抱
き
眠
れ

な
く
な
る
。
問
題
は
、
脳
の
神
経
細
胞
が

過
剰
に
反
応
し
興
奮
す
る
度
に
少
し
ず
つ

壊
れ
、
脳
が
委
縮
（
前
頭
葉
灰
白
質
の
容

量
減
少
）
す
る
「
興
奮
毒
」
で
あ
る
。
こ

れ
は
、
統
合
失
調
症
だ
け
で
は
な
く
、
躁

う
つ
病
、
う
つ
病
、
不
安
障
害
等
で
も
起

こ
り
、
や
が
て
認
知
症
に
至
る
可
能
性
が

あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
誰
で
も
加
齢
に
伴
い
、

脳
が
少
し
ず
つ
委
縮
し
て
い
く
が
、
精
神

疾
患
で
は
、
興
奮
毒
が
早
く
進
行
す
る
た

め
、
脳
細
胞
が
壊
れ
る
の
を
で
き
る
だ
け

遅
ら
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め

に
は
ど
う
対
応
す
べ
き
か
？ 

 

脳
の
中
で
は
、
ス
ト
レ
ス
に
対
応
す
る

た
め
ド
パ
ミ
ン
を
高
め
る
ド
パ
ミ
ン
・
シ

ス
テ
ム
が
働
く
。
他
方
、
統
合
失
調
症
で

は
、
ド
パ
ミ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
、
過

剰
に
出
た
り
出
な
か
っ
た
り
し
、
陽
性
や

陰
性
の
症
状
が
現
れ
る
。
こ
の
ド
パ
ミ
ン

過
剰
仮
説
に
基
づ
き
、
古
い
治
療
思
想
で

は
、
大
量
の
抗
精
神
病
薬
で
過
剰
な
ド
パ

ミ
ン
を
「
抑
え
る
」
処
方
を
採
っ
て
い
た
。

他
方
、
こ
れ
は
、
副
作
用
を
含
め
患
者
の

心
身
に
多
大
な
負
担
を
強
い
て
き
た
。 

そ
こ
で
、
従
来
型
の
処
方
に
代
え
て
、
今
、

新
た
な
治
療
思
想
が
提
唱
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
は
、
乱
れ
た
ド
パ
ミ
ン
・
シ
ス
テ
ム

の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
戻
す
た
め
、
患
者
を

取
り
巻
く
環
境
（
家
族
、
職
場
、
社
会
等
）

の
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
と
い
う
環
境
の
調

整
と
共
に
、
患
者
の
感
覚
過
敏
を
和
ら
げ

る
「
ド
パ
ミ
ン
機
能
を
安
定
さ
せ
る
適
切

な
量
」
の
抗
精
神
病
薬
を
症
状
に
合
わ
せ

て
処
方
す
る
と
い
う
新
た
な
ア
プ
ロ
ー
チ

で
あ
る
。
適
切
な
栄
養
・
休
養
・
睡
眠
と

い
う
基
本
に
、
こ
の
新
た
な
ア
プ
ロ
ー
チ

が
加
わ
る
こ
と
で
、
患
者
の
脳
を
護
り
、

ス
ト
レ
ス
に
強
く
し
、
自
己
治
癒
力
を
強

化
す
る
と
い
う
も
の
で
あ
る
。 

  

以
上
、
粗
削
り
な
紹
介
と
な
り
ま
し
た

が
、
臨
床
精
神
薬
理
は
医
師
の
仕
事
で
あ

り
、
環
境
調
整
は
我
々
家
族
に
委
ね
ら
れ

ま
す
。
大
下
先
生
は
、
家
族
の
患
者
に
対

す
る
接
し
方
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
得
て

し
て
、
家
族
は
患
者
の
病
気
に
イ
ラ
イ
ラ

し
て
厳
し
い
言
葉
が
増
え
細
か
く
干
渉
し

が
ち
で
す
。
こ
れ
は
「
感
情
表
出
（
Ｅ
Ｅ
）

の
家
族
」
と
い
わ
れ
、
統
合
失
調
症
の
再

発
率
は 

Ｅ
Ｅ
の
高
い
家
族
で
は
、
低
い

家
族
よ
り
約
四
倍
も
高
い
と
い
い
ま
す
。

患
者
に
対
す
る
家
族
の
接
し
方
を
変
え
て
、

家
庭
を
患
者
に
と
り
安
心
で
き
る
環
境
に

変
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

質
疑
で
は
多
く
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、

丁
寧
に
答
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
大
下
先

生
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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０
２
３
年
度
２３
区
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

轡
田 

英
夫 

日
時 
１０
月
２２
日
１３
：
００
～
１６
：
２０ 

場
所 
東
京
都
戦
没
者
霊
園
会
議
室 

参
加
者 
１９
家
族
会
２７
人 

理
事
５
人 

 

ま
ず
真
壁
会
長
が
都
連
か
ら
の
報
告
を
い
た
し

ま
し
た
。 

① 

家
族
相
談
員
養
成
研
修
の
実
施(

講
演
会) 

日
時
１１
月
１０
日
（
金
）
１４
時
～
１６
時 

講
師 

大
下
隆
司
氏 

代
々
木
の
森
診
療
所
院
長 

場
所 

東
京
都
障
害
者
福
祉
会
館
会
議
室 

② 

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
都
連
は

３
区
１
市
と
い
う
報
告
を
し
て
い
ま
し
た
が
、 

実
際
に
は
１４
区
と
３
市
で
実
施
し
て
い
る
と
い

う
事
を
都
が
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。 

次
に
、
轡
田
が
滝
山
病
院
事
件
に
つ
い
て
の
都
連
が

提
出
し
た
「
医
療
機
関
に
お
け
る
精
神
障
が
い
者
へ

の
虐
待
を
な
く
し
適
正
な
医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス
を

可
能
と
す
る
陳
情
」
が
全
会
一
致
で
趣
旨
採
択
が
さ

れ
た
こ
と
に
つ
い
て
の
報
告
を
し
ま
し
た
。 

内
容
は
以
下
の
通
り
で
す 

① 

「
滝
山
病
院
の
患
者
へ
の
意
向
調
査
及
び
転

院
・
退
院
支
援
」 

② 

「
滝
山
病
院
に
お
け
る
事
件
の
原
因
究
明
」 

③ 

「
全
都
立
病
院
で
精
神
障
が
い
者
の
身
体
合

併
症
の
適
切
な
治
療
や
入
院
対
応
を
可
能
に
」 

④ 

「
医
療
機
関
に
お
け
る
障
が
い
者
に
対
す
る

虐
待
防
止
の
研
修
・
普
及
活
動
」 

⑤ 

「
医
療
機
関
に
お
け
る
障
が
い
者
虐
待
に
関

す
る
専
門
的
な
相
談
支
援
体
制
」 

⑥ 

「
次
期
東
京
都
保
健
医
療
計
画
、
東
京
都
障
害

者
・
障
害
児
施
策
推
進
計
画
に
盛
り
込
ん
で
く

だ
さ
い
」 

⑦ 

「
身
体
的
な
治
療
を
す
る
精
神
科
は
一
般
病

床
と
同
等
の
人
員
配
置
と
す
る
よ
う
国
に
要

望
を
し
て
く
だ
さ
い
」 

以
上
の
陳
情
に
対
し
て
、
都
は
転
・
退
院
の
支
援
、

虐
待
防
止
委
員
会
の
設
置
、
虐
待
防
止
研
修
の
実

施
、
身
体
合
併
症
救
急
医
療
体
制
の
整
備
等
の
答

弁
を
行
い
ま
し
た
。 

 

23
区
ブ
ロ
ッ
ク
相
談
員
養
成
講
座
報
告 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
会
長 

本
田 

道
子 

や
っ
と
秋
が
や
っ
て
き
た
、
と
い
う
実
感
が
持
て

る
よ
う
に
な
っ
た
１０
月
２２
日
の
日
曜
日
、
場
所
は

文
京
区
春
日
に
あ
る
「
都
立
戦
没
者
霊
園
」
に
あ
る

会
議
室
で
す
。
午
後
は
同
じ
く
こ
こ
で
の
ブ
ロ
ッ
ク

会
議
で
す
。 

講
師
は
「
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会
」
副
理
事
長
の
西

村
由
紀
氏
に
お
願
い
し
ま
し
た
。 

２
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
検
討
、1

例
目
は
入
院
時
の

薬
の
副
作
用
が
怖
い
、
今
後
ど
う
す
べ
き
か
、
と
い

う
も
の
で
し
た
。
そ
の
薬
の
名
は
ク
ロ
ザ
リ
ル
、
医

師
の
管
理
下
の
も
と
慎
重
に
、
と
言
わ
れ
て
い
る
薬

で
す
。 

も
と
よ
り
私
達
に
は
薬
の
判
断
な
ど
、
で
き
よ
う
は

ず
は
な
く
。
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
不
安
に
な
っ
て

い
る
家
族
の
思
い
を
ま
る
ご
と
受
け
止
め
る
こ
と
、

今
後
の
不
安
で
い
っ
ぱ
い
の
家
族
の
思
い
に
共
感

で
き
る
の
は
私
た
ち
家
族
会
な
ら
で
は
、
で
す
か
ら
。

と
ア
ド
バ
イ
ス
。
薬
に
関
す
る
情
報
も
い
た
だ
き
な

が
ら
の
意
見
交
換
と
な
り
ま
し
た
。 

二
例
目
は
困
難
ケ
ー
ス
と
言
わ
れ
て
い
る
も
の
。 

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
た
中
で
、
こ
ん
な
に
大
変
な

ケ
ー
ス
は
処
遇
に
つ
い
て
は
専
門
家
に
つ
な
ぎ
、
私

達
に
で
き
る
こ
と
は
大
変
な
状
況
の
中
、
目
い
っ
ぱ

い
頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
に
寄
り
添
う
こ
と
、
で

す
、
と
、 

こ
こ
で
も
母
へ
の
受
容
と
共
感
、
が
大
切
と
い
う
こ

と
に
。 

こ
の
後
は
他
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
コ
メ
ン
ト
だ
け
で

も
、
と
の
依
頼
が
あ
っ
た
の
で
西
村
氏
か
ら
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。 

い
つ
も
思
う
の
は
西
村
氏
の
ま
な
ざ
し
、
視
点
の
優

し
さ
で
す
。
そ
し
て
家
族
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

こ
と
、
専
門
家
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
の
意
味
。 

目
い
っ
ぱ
い
共
感
し
て
、
と
、
寄
り
添
い
続
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
改
め
て
学
び
ま
し
た
。
ど
こ
ま
で
も

受
容
と
共
感
は
基
本
、
こ
こ
ろ
新
に
ま
た
学
び
ま
し

ょ
う
。

２ 



訪
問
し
ま
し
た 

 
 

 

江
戸
川
区
か
た
く
り
の
会 

都
連
副
会
長 

 

本
田 

 

道
子 

 

秋
ら
し
さ
が
増
し
て
き
た
11
月
１２
日
の
日
曜
日

の
午
後
、
朝
の
う
ち
の
雨
も
上
が
り
、
久
し
ぶ
り
に

船
堀
の
駅
に
降
り
ま
し
た
。 

駅
の
す
ぐ
隣
の
建
物
、
「
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
」
の

中
に
あ
る
「
障
害
者
交
流
室
」
が
今
日
の
会
場
で
す
。 

駅
か
ら
近
い
と
い
う
の
は
何
よ
り
、
で
す
し
会
議
室

も
ち
ょ
う
ど
よ
い
広
さ
で
す
。 

同
行
し
た
安
藤
さ
ん
が
ご
自
身
の
体
験
を
ま
と

め
て
き
て
く
れ
て
い
た
の
で
早
速
に
ス
タ
ー
ト
。 

社
会
資
源
、
サ
ー
ビ
ス
を
使
い
な
が
ら
の
自
立
を
力

強
く
プ
レ
ゼ
ン
。
次
に
本
田
か
ら
、
今
年
度
の
つ
く

し
会
の
活
動
に
つ
い
て
、
滝
山
病
院
を
め
ぐ
る
動
き

を
中
心
に
報
告
。 

  

そ
の
日
が
家
族
会
デ
ビ
ュ
ー
と
い
う
方
が
い
ら

し
た
の
で
ま
ず
は
そ
の
方
の
お
話
を
じ
っ
く
り
と

伺
い
ま
し
た
。
会
話
を
続
け
て
ゆ
く
中
で
そ
の
方
の

表
情
が
柔
ら
か
く
な
っ
て
ゆ
く
の
が
印
象
的
で
す
。 

改
め
て
家
族
会
が
あ
る
こ
と
、
こ
う
し
て
語
る
場
が

あ
り
、
話
を
受
け
止
め
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る
こ
と
、

の
家
族
会
の
原
点
に
つ
い
て
振
り
返
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
か
た
く
り
の
会
の
皆
様
の
優
し
さ
に
ふ

れ
て
ほ
っ
こ
り
、
で
き
た
秋
の
夕
暮
れ
で
し
た
。 

 

【
家
族
会
訪
問
】 

西
東
京
市
精
神
障
害
者
家
族
会
「
小
鳩
会
」 

 
 
 
 
 
 
  

 

都
連
理
事 

安
藤 

万
寿
代 

１１
月
１８
日
（
土
）「
小
鳩
会
」（
１
９
８
５
年
創
立
）

１１
月
の
定
例
会
に
、
副
会
長
植
松
さ
ん
と
ご
一
緒
に

訪
問
致
し
ま
し
た
。
会
場
は
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
、
元
会
長
八
木
さ
ん
の
お
出
迎
え
を
受
け
入
室

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
ん
ど
」

勝
又
裕
子
さ
ん
・
山
田
病
院
か
ら
見
学
者
２
名
・
会

員
の
皆
さ
ん
で
計
１５
名
で
し
た
。 

先
ず
、
会
長
中
村
さ
ん
の
ご
挨
拶
か
ら
始
ま
り
来

賓
の
紹
介
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
例
会
で
は
１０
月
に

実
施
さ
れ
た
施
設
見
学
会
・
高
森
先
生
の
講
演
会
な

ど
の
報
告
が
き
め
細
か
く
あ
り
ま
し
た
。 

植
松
さ
ん
か
ら
当
事
者
の
息
子
さ
ん
の
話
し
で
、

家
族
が
直
面
し
て
困
っ
た
事
・
家
族
の
課
題
や
東
京

つ
く
し
会
の
状
況
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
「
当
事

者
の
息
子
に
寄
り
添
っ
て
」
繋
が
る
・
繋
げ
る
が
テ

ー
マ
で
、
発
症
か
ら
現
在
の
様
子
、
あ
ら
ゆ
る
社
会

資
源
を
得
て
、
自
分
の
力
で
生
き
る
様
に
は
ど
う
し

た
か
を
話
し
ま
し
た
。
家
族
に
は
「
９
０
６
０
」
の

問
題
が
迫
っ
て
お
り
、
今
後
の
課
題
で
す
。 

勝
又
さ
ん
か
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利
用
の
仕

方
や
状
況
を
話
さ
れ
、
会
場
か
ら
利
用
料
に
つ
い
て

の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。 

「
小
鳩
会
」
は
会
員
皆
様
の
居
場
所
と
し
て
、
明

る
い
会
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

や
す
ら
ぎ
会
（
吉
祥
寺
病
院
家
族
会
）
を
訪
問
し
て 
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１１
月
１８
日
（
土
）
調
布
市
に
あ
る
吉
祥
寺
病
院
の

家
族
会
に
副
会
長
の
轡
田
氏
と
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
「
親
な
き
後
」
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

家
族
会
の
資
料
と
し
て
「
親
心
の
記
録
」
が
学
習
資

料
と
し
て
用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
つ
く
し

会
か
ら
の
話
題
提
供
と
い
う
こ
と
で
轡
田
氏
が
メ

イ
ン
で
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
自
身

の
家
族
と
当
事
者
で
あ
る
息
子
さ
ん
の
状
況
を
紹

介
さ
れ
、
「
親
あ
る
間
に
な
す
べ
き
事
」
と
し
て
①

お
金
を
い
く
ら
残
し
た
ら
よ
い
か
②
住
居
を
ど
う

す
る
か
③
日
常
生
活
を
ど
う
過
ご
す
か
と
い
う
観

点
で
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
少
し
時
間
を
い
た

だ
き
。
青
梅
の
家
族
会
の
発
足
の
経
緯
や
家
族
会
が

な
ぜ
必
要
な
の
か
に
つ
い
て
実
感
と
し
て
思
う
と

こ
ろ
を
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
親
な
き
後
」

の
心
配
や
不
安
は
「
親
い
る
今
」
を
ど
う
生
き
る
か

が
と
て
も
大
切
と
な
り
ま
す
。
そ
の
思
い
を
込
め
て

作
成
し
た
「
ご
家
族
に
向
け
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を

資
料
と
し
て
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た

ち
が
時
間
を
取
り
す
ぎ
た
せ
い
も
あ
り
、
皆
様
方
と

十
分
な
懇
談
を
交
わ
す
こ
と
が
で
き
ず
そ
れ
が
心

残
り
で
し
た
。
初
め
て
会
に
参
加
さ
れ
た
ご
家
族
が

退
院
し
て
き
た
息
子
さ
ん
を
見
守
り
な
が
ら
も
ど

う
対
応
し
て
よ
い
か
苦
悩
し
て
い
る
様
子
が
語
ら

れ
、
そ
れ
を
皆
で
真
剣
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。
最
後

に
初
め
て
辛
さ
を
聞
い
て
も
ら
え
て
少
し
心
が
軽

く
な
り
ま
し
た
と
い
う
言
葉
を
聞
き
、
家
族
会
が
あ

っ
て
よ
か
っ
た
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

や
す
ら
ぎ
会
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

３ 



                      

☆ 

講 

演 

会 

の 

お 

知 

ら 

せ 

☆ 

○
「
統
合
失
調
症
と
家
族
の
対
応
」 

講
師 

東
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

精
神
神
経
科
医
師 

近
藤 

伸
介
先
生 

動
画
配
信
・
令
和
６
年
２
月
１
日
～
29
日 

申
込
締
切
・
令
和
６
年
１
月
22
日 

 
 

詳
細
は
つ
く
し
会
Ｈ
Ｐ
講
演
会
案
内
を 

ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

主
催 

文
京
区
心
の
ふ
れ
あ
い
を
す
す
め
る
会 

 
 

 
 
 
 

☎03
-
3
8
2
8-6

5
1
7 

○
「
心
の
相
談
会 

白
石
先
生
を
囲
ん
で
」 

日
時 

１
月
８
日
（
祝
）
午
後
１
時
半
～
４
時
半 

講
師 

白
石
弘
巳
先
生 

 

な
で
し
こ
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長 

会
場 

文
京
区
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
４
Ｆ 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

シ
ル
バ
ー
ホ
ー
ル 

申
込 

文
京
区
障
害
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 
 
 

☎03
-
5
9
4
0-2

9
0
3 

○
「
精
神
疾
患
と
の
つ
き
あ
い
方
」 

日
時 
１
月
12
日
（
金
）
午
後
１
時
～
２
時
半 

講
師 

大
下 
隆
司
先
生 

会
場 

渋
谷
区
子
育
て
ネ
ウ
ボ
ラ 

５
Ｆ
講
堂 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
申
込
不
要 

先
着
45
名 

主
催 

渋
谷
太
陽
の
会 
☎0

9
0
-
4
7
3
4
-9
3
8
8 

     

★
今
年
も
あ
と
わ
ず
か
。
１
年
が
経
つ
の
が
年
を

取
る
と
本
当
に
早
く
感
じ
る
。
私
の
１
年
は
ど
う

だ
っ
た
ろ
う
か
、
相
談
支
援
事
業
、
自
治
会
活
動
、

家
族
会
活
動
、
十
分
で
は
な
い
が
東
京
つ
く
し
会

へ
の
参
画
等
、
行
事
や
活
動
が
重
な
る
と
こ
れ
は

も
う
ス
ト
レ
ス
、「
え
え
い
！
ま
ま
よ
」
と
自
分
を

振
り
切
り
、
眠
り
に
つ
く
自
分
。
朝
に
な
る
と
気

力
が
よ
み
が
え
り
ま
だ
何
と
か
や
れ
る
な
と
一
日

が
始
ま
る
。
こ
れ
で
い
い
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ

る
。
★
１２
月
５
日
青
梅
ほ
っ
と
・
ス
マ
イ
ル
の
お

し
ゃ
べ
り
会
は
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
で
ク
リ
ス
マ

ス
会
。
私
も
友
人
の
当
事
者
と
共
に
参
加
す
る
予

定
。
青
梅
の
家
族
会
は
今
、
い
い
雰
囲
気
。
１０
年

か
か
っ
た
。
ご
家
族
の
力
！
つ
な
が
る
力
！
こ
こ

ま
で
来
れ
て
よ
か
っ
た
と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
。

★
「
精
神
障
害
に
も
対
応
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
」
に
は
家
族
会
や
当
事
者
会
を
必

要
不
可
欠
な
社
会
資
源
と
し
て
位
置
付
け
る
必
要

あ
り
。
そ
の
た
め
の
財
政
支
援
、
人
的
支
援
を
国

や
地
方
自
治
体
は
行
う
責
務
が
あ
る
。
必
要
と
認

め
て
い
る
な
ら
そ
ろ
そ
ろ
き
ち
ん
と
活
動
保
証
を

し
な
さ
い
。（
心
の
怒
り
） 

★
今
我
が
家
は
一
週
間
に
一
度
夕
食
抜
。
毎
水
曜

日
は
午
後
３
時
か
ら
翌
日
朝
ま
で
絶
食
タ
イ
ム
。

痩
せ
る
体
質
に
な
る
と
妻
か
ら
の
提
案
。
辛
い
。

★
そ
こ
は
か
と
な
く
思
い
に
任
せ
て
書
い
て
み
た
。

紙
面
が
足
り
な
い
の
で
こ
の
く
ら
い
。
編
集
後
記

は
難
し
い
。 
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このコ－ナ－は、家族会間やつくし会との情報交流の場です。より良い家族会活動のために役立つ場にしたいと 

思っています。載せたい情報を毎月 20 日までに、つくし会事務所にメ－ル（tsukushikai＠chorus.ocn.ne.jp）または 

FAX（042-453-7534）までお寄せください。 

【知っ得情報】 東京都美術館「障がいのある方のための特別鑑賞会」ご案内  

東京都美術館では、障がい者と同伴者１名を障がい者だけに開く展覧会を実施しています。 

展覧会 【印象派 モネからアメリカへ ウスター美術館所蔵】 

申込期間 １２月４日～１２月２５日 

開 催 日 ２０２４年２月１３日（火）美術館の閉館日ですが特別に開館しています。 

［会期は２０２４年１月２７日（土）～４月７日（日）］ 

当日は、障がい者とその同伴者のみの展覧会ですのでゆったりと観ることができます。詳細は１２月４日に東京

都美術館ＨＰで公開されます。東京都美術館の問い合わせ先は、０３－３８２３－６９２１です。 

家 族 会 交 流 コーナー 

   

    

   

東京つくし会事務局  

開設日変更の 

お知らせ 

東京つくし会事務局は、

2024 年１月より開設日

が変更になります。 

 

開設日：月・火・金 

（水・木・土日祝は休み） 

 

開設時間は変更ありま

せん。 

（１０：００～１５：００） 

４

 


