
  

                           

滝
山
病
院
虐
待
・
暴
行
事
件
に
つ
い
て 

第
三
者
調
査
委
員
会
報
告
で
明
ら
か
に 

 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

植
松 

和
光 

 

令
和
５
年
２
月
２５
日
に
NHK

E
テ
レ
で

放
映
さ
れ
た
「
ル
ポ 

死
亡
退
院
～
精
神
科

病
院
闇
の
実
態
～
」
こ
の
事
件
報
道
か
ら

１
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

こ
の
間
、
滝
山
病
院
は
東
京
都
の
改
善

命
令
に
よ
り
虐
待
行
為
の
事
実
解
明
及
び

原
因
究
明
等
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の
弁

護
士
に
よ
る
第
三
者
委
員
会
が
設
置
さ
れ

２０２３
年
１２
月
７
日
に
調
査
報
告
書
が
医
療

法
人
社
団
孝
山
会
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。 

報
告
書
の
中
で
逮
捕
さ
れ
た
元
職
員
の

事
情
聴
取
内
容
の
一
部
と
何
故
虐
待
が
起

き
常
態
化
し
た
か
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

「
被
告
人
は
警
察
の
取
調
べ
に
対
し
、

虐
待
行
為
を
行
っ
て
い
た
看
護
師
の
ほ
と

ん
ど
が
滝
山
病
院
で
の
勤
務
年
数
が
長
く
、

仕
事
も
で
き
、
何
か
し
ら
仕
事
で
助
け
て

も
ら
っ
た
こ
と
な
ど
が
あ
り
、
他
の
看
護

師
が
逆
ら
え
な
い
よ
う
な
状
態
で
あ
っ

た
・
私
は
、
先
輩
に
あ
た
る
看
護
師
に
注

意
を
し
て
し
ま
う
と
、
干
さ
れ
て
し
ま
っ

た
り
、
立
場
的
に
危
う
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
を
恐
れ
て
し
ま
っ
た
・
滝
山
病
院
は

院
長
や
事
務
長
の
権
力
が
強
く
、
看
護
師

長
や
看
護
師
の
意
見
が
通
る
よ
う
な
環
境

で
は
な
か
っ
た
。
研
修
等
が
な
く
、
患
者

に
つ
い
て
何
か
問
題
が
あ
っ
て
も
上
層
部

で
話
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
。 

ま
た
、
別
の
被
告
人
は
、
警
察
の
取
り
調

べ
に
対
し
、
他
の
職
員
に
よ
る
虐
待
行
為

を
見
て
も
、
病
院
内
の
人
間
関
係
を
壊
し

た
く
な
く
、
滝
山
病
院
は
給
料
が
高
い
の

で
辞
め
た
く
な
く
、
面
倒
な
こ
と
に
巻
き

込
ま
れ
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
か

っ
た
の
で
、
注
意
し
た
り
、
看
護
師
長
に

訴
え
た
り
し
な
か
っ
た
。
滝
山
病
院
は
、

患
者
が
ほ
と
ん
ど
透
析
患
者
で
、
や
が
て

は
死
ぬ
命
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

患
者
の
状
態
を
さ
ほ
ど
危
惧
せ
ず
に
看
護

す
る
こ
と
が
で
き
る
と
捉
え
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
、
患
者
の
人
権
を
軽
視
す
る
風

潮
や
、
定
め
ら
れ
た
規
則
を
守
る
責
任
感

が
欠
如
し
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
っ
た
の
で

は
な
い
か 

。
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
状
況
を
生
み
出
し
た
原
因

は
ど
こ
に
あ
っ
た
の
か
に
つ
い
て
調
査
報

告
か
ら
主
な
原
因
を
紹
介
し
ま
す
。 

 
〇
過
度
に
利
益
を
優
先
す
る
経
営 

社
会
保
険
料
を
抑
制
す
る
た
め
に
非
常
勤

職
員
を
中
心
と
し
た
看
護
体
制
や
本
来
病

院
の
正
当
な
経
費
に
よ
り
購
入
さ
れ
る
べ

き
備
品
・
器
具
な
ど
も
職
員
ら
の
自
己
負

担
。
カ
ー
テ
ン
な
ど
の
内
装
・
什
器
類
の

不
足
に
よ
り
患
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ
の

配
慮
に
欠
け
る
、
あ
る
い
は
、
患
者
ら
に

万
全
な
支
援
を
提
供
で
き
る
と
は
考
え
に

く
い
入
浴
場
所
な
ど
も
旧
態
依
然
と
し
て

運
用
に
供
さ
れ
続
け
、
放
置
さ
れ
て
い
る

な
ど
の
実
態
な
ど
、
現
場
よ
り
病
院
と
法

人
の
利
益
優
先
体
質
が
あ
っ
た
。 

 

〇
異
常
に
高
い
職
員
の
非
常
勤
率
で
夜

勤
業
務
に
も
質
の
低
下 

滝
山
病
院
の
令
和
５
年
の
常
勤
率
は
医
師

２
割
、
正
看
護
師
・
准
看
護
師
１
割
と
圧

倒
的
に
非
常
勤
職
員
で
の
業
務
が
多
く
、

夜
勤
業
務
に
多
く
の
問
題
が
発
生
。 

夜
勤
帯
に
お
い
て
は
、
非
常
勤
職
員
が
中

心
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
組
み
が
さ
れ
て
い

た
と
こ
ろ
、
精
神
科
の
当
直
医
も
病
棟
内

に
ほ
と
ん
ど
不
在
で
あ
る
上
、
実
質
的
な

勤
務
責
任
者
が
定
め
ら
れ
て
お
ら
ず
、
ま

さ
に
統
制
の
な
い
勤
務
が
漫
然
と
行
わ
れ

て
い
た
。
こ
の
た
め
虐
待
や
、
本
来
や
ら

な
く
て
よ
い
身
体
拘
束
が
行
わ
れ
て
い
た
。 

 

〇
理
事
長
・
病
院
長
の
重
大
な
責
任 

 
 

改
善
計
画
書
で
辞
任
を
表
明 

両
者
は
利
益
追
求
に
の
み
走
り
入
院
患
者

中
心
の
医
療
を
提
供
し
な
っ
た
責
任
は
極

め
て
大
き
い
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。 

滝
山
病
院
長
か
ら
の
改
善
計
画
書
が
１
月

３１
日
に
東
京
都
に
提
出
さ
れ
、
そ
の
な
か

で
理
事
長
、
院
長
の
監
督
責
任
は
重
大
で

あ
り
責
任
を
明
確
に
す
る
た
め
に
後
任
が

見
つ
か
り
次
第
速
や
か
に
辞
任
す
る
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こ
と
を
表
明
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
当
然
で
あ
り

ま
す
。 

 
 

 
〇
東
京
都
の
監
査
体
制
の
不
備 

調
査
報
告
で
は
、
東
京
都
は
医
療
法
に
基
づ
く
立

入
検
査
を
３
年
に
１
回
、
精
神
保
健
福
祉
法
に
基
づ

く
実
地
指
導
を
年
１
回
実
施
し
て
い
た
が
、
そ
の
時

点
で
虐
待
行
為
が
発
覚
す
る
こ
と
は
な
く
、
そ
の
後

も
形
式
的
な
指
導
に
終
わ
っ
て
い
た
と
指
摘
。
少
な

く
と
も
２
０
２
３
年
春
頃
ま
で
は
職
員
の
虐
待
行

為
が
行
わ
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
報
告
し
て

い
ま
す
。 

ま
た
、
報
告
で
は
立
入
検
査
及
び
実
地
指
導
を
行
う

に
際
し
、
基
本
的
に
１
か
月
以
上
前
に
、
滝
山
病
院

対
し
実
地
指
導
を
行
う
旨
通
知
し
て
お
り
、
身
体
拘

束
具
を
隠
蔽
す
る
な
ど
し
て
指
導
を
免
れ
て
い
た

と
考
え
ら
れ
る
と
指
摘
。 

本
来
、
監
査
な
ど
は
事
前
に
通
告
し
て
行
う
も
の

で
は
な
く
、
抜
き
打
ち
的
に
行
う
こ
と
で
初
め
て
そ

の
効
果
が
出
ま
す
。
今
後
は
、
監
査
体
制
の
抜
本
的

改
正
を
強
く
求
め
ま
す
。 

 

〇
こ
れ
か
ら
の
課
題 

 
 

一
日
も
早
い
退
院
、
転
院
を 

 

滝
山
病
院
に
は
昨
年
１２
月
末
現
在
７０
数
名
の
方

が
入
院
治
療
を
受
け
て
い
ま
す
。
今
後
、
退
院
や
転

院
を
希
望
す
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
の
支
援
が
更

に
必
要
に
な
り
ま
す
。 

東
京
つ
く
し
会
と
し
て
は
福
祉
関
係
者
の
皆
様

や
東
京
都
と
連
携
し
て
一
日
も
早
い
退
院
、
転
院
を

進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

都
立
病
院
で
慢
性
身
体
合
併
症
患
者
の
受
入
れ
を 

次
に
今
回
の
事
件
で
浮
彫
に
さ
れ
た
の
が
滝
山

病
院
の
死
亡
し
て
か
ら
の
退
院
が
実
に
多
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
一
般
的
な
精
神
科
病
院
で
は
死
亡

退
院
は
約
３
％
程
度
で
す
が
、
滝
山
病
院
の
場
合
は 

２０１６
年
か
ら
２０２２
年
ま
で
の
平
均
が
６０
％
以
上
と
極

め
て
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
主
な
要
因
は
人
口

透
析
患
者
を
含
む
身
体
合
併
症
を
有
す
る
患
者
が

多
い
こ
と
で
す
。
都
立
病
院
を
中
心
と
し
た
公
立
病

院
で
身
体
合
併
症
の
精
神
疾
患
患
者
の
入
院
病
床

を
確
保
す
る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。 

 

東
京
都
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
新
年
会 

報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

都
連
理
事 

安
藤 

万
寿
代 

令
和
６
年
新
年
会
が
１
月
２０
日(

土)

午
前
１１
時

か
ら
京
王
ブ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
４

年
ぶ
り
の
開
催
で
す
。
５
２
５
名
の
ご
出
席
で
会
場

が
満
席
の
状
態
で
盛
大
な
新
年
会
で
し
た
。 

第
一
部
で
は
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
式
町
水
晶
様
が

「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
を
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。
開

会
の
言
葉
か
ら
始
ま
り
、
立
原
麻
里
子
理
事
長
の
ご

挨
拶
で
始
め
に
元
日
に
起
っ
た
、
能
登
半
島
震
災
に

あ
わ
れ
て
亡
く
な
っ
た
皆
様
へ
一
分
間
の
黙
禱
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ご
来
賓
の
祝
辞
で
、
都
議
会
７
団

体
の
皆
様
・
東
京
都
福
祉
局
障
害
者
施
策
推
進
部
長

鈴
木
様
・
東
京
都
教
育
庁
指
導
部
特
別
支
援
教
育
指

導
課
長
中
村
様
・
一
般
社
団
法
人
全
国
手
を
つ
な
ぐ

育
成
会
連
合
会
会
長
佐
々
木
様
の
お
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
他
来
賓
の
ご
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。 

第
二
部
で
は
会
員
の
団
体
皆
様
の
ご
紹
介
が
あ

り
ま
し
た
。
余
興
で
は
式
町
様
の
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏

と
ト
ー
ク
が
あ
り
、
小
さ
い
時
脳
性
麻
痺
に
な
り

様
々
な
困
難
を
乗
り
越
え
て
、
現
在
に
至
っ
た
お
話

を
さ
れ
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
時
の
流
木
で
バ

イ
オ
リ
ン
を
作
ら
れ
て
の
演
奏
は
、
大
変
感
動
的
で

し
た
。
式
町
様
は
あ
ち
こ
ち
で
、
演
奏
活
動
を
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
最
後
に
「
手
を
つ
な
ぐ
母
の
歌
」

を
合
唱
し
て
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。 

「
東
京
都
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」
は
１
９
５
０
年

(

昭
和
２５
年)

に
知
的
障
害
児
の
３
名
の
母
親
が
我

が
子
の
幸
せ
を
願
っ
て
活
動
を
開
始
し
た
こ
と
に

端
を
発
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
「
社
会
福
祉
法
人
東

京
都
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」
の
公
益
事
業
と
し
て

「
東
京
都
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
」
の
名
称
で
活
発
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

「
東
京
都
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
」
は
障
害
の
あ
る

子
供
た
ち
と
そ
の
家
族
が
集
ま
り
、
情
報
交
換
や
支

援
活
動
を
行
う
団
体
で
、
子
供
た
ち
が
心
身
共
に
健

や
か
に
成
長
し
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
参
加
す
る
機
会

を
得
て
、
主
体
性
を
持
っ
て
地
域
生
活
を
送
る
事
が

で
き
る
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
立
に
向
け
た
運
動

を
進
め
て
い
ま
す
。 

２ 



訪
問
し
ま
し
た
家
族
会 

「
板
橋
は
す
ね
会
」 

 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

本
田 

道
子 

 

訪
問
先
の
「
板
橋
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ッ
ジ
ホ
ー
ル
」

は
以
前
コ
ロ
ナ
前
に
も
う
一
人
の
理
事
と
出
か
け

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

「
志
村
3
丁
目
」
の
駅
前
は
す
っ
か
り
と
様
変
わ
り
。 

会
場
へ
の
道
は
新
し
い
マ
ン
シ
ョ
ン
が
立
ち
並
ん

で
お
り
ま
し
た
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
前
回
の
訪
問

か
ら
６
年
か
7
年
に
も
な
る
、
と
の
こ
と
。 

そ
の
間
に
は
す
ね
会
で
は
会
長
さ
ん
の
交
代
も
あ

り
ま
し
た
。 

長
い
こ
と
副
会
長
を
務
め
ら
れ
今
回
、
会
長
に
な
ら

れ
た
田
村
さ
ん
か
ら
は
「
講
演
会
」
を
、
と
の
こ
と

で
し
た
の
で
、
講
演
会
ほ
ど
大
げ
さ
な
こ
と
で
は
な

く
、
「
我
が
家
の
場
合
」
と
い
う
こ
と
で
話
を
し
ま

し
た
。 

長
い
こ
と
ひ
き
こ
も
り
だ
っ
た
息
子
を
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
へ
と
繋
ぐ
手
段
と
し
て
我
が
家
で
は
弁
護

士
を
利
用
し
た
の
で
、
こ
の
話
を
す
る
と
皆
さ
ん
び

っ
く
り
、
な
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
今
回
も
思
い

が
け
な
い
展
開
だ
っ
た
よ
う
で
、
交
流
会
で
は
話
題

に
な
り
ま
し
た
。 

 

「
統
合
失
調
症
」
と
い
う
病
名
は
同
じ
で
も
一
人
と

し
て
同
じ
条
件
の
人
は
い
ま
せ
ん
。
家
族
環
境
も
違

う
し
、
置
か
れ
て
い
る
環
境
、
事
情
も
人
そ
れ
ぞ
れ
。 

そ
の
中
で
ベ
ス
ト
な
解
決
へ
の
道
筋
を
手
探
り
状

態
で
さ
が
し
て
ゆ
く
こ
と
の
困
難
さ
を
毎
回
の
家

族
会
訪
問
で
感
じ
る
こ
と
で
す
。 

正
解
な
ど
あ
る
は
ず
も
な
く
、
そ
の
時
そ
の
時
が
ま

さ
に
真
剣
勝
負
、
み
た
い
な
も
の
で
す
。 

た
だ
、
思
う
の
は
ベ
ス
ト
な
解
決
策
を
求
め
て
せ
っ

か
く
の
チ
ャ
ン
ス
を
見
送
っ
て
し
ま
う
よ
り
は
、
今

が
チ
ャ
ン
ス
、
と
思
っ
た
な
ら
ば
ベ
タ
ー
で
も
直
ぐ

に
取
り
組
む
べ
き
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
時
の
た
め
に
家
族
会
の
仲
間
た
ち
の
ケ
ー
ス

の
話
が
参
考
に
な
れ
ば
い
い
な
、
と
毎
回
思
う
こ
の

頃
で
す
。 

 

「
障
害
者
と
共
に
築
く
よ
り
良
い
社
会
」 

障
害
の
社
会
モ
デ
ル
実
践
講
座 

    
        

   

都
連
副
会
長 

轡
田 

英
夫 

 

東
京
つ
く
し
会
は
、
東
京
都
か
ら
こ
の
事
業
を
委

託
さ
れ
て
実
施
し
て
い
る(

株)

ウ
ル
フ
ス
タ
イ
ル

か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
十
回
の
連
続
講
座
の
う
ち

三
回
を
担
当
し
ま
す
。
す
で
に
済
ん
だ
回
も
あ
り
ま

す
が
、
以
下
の
内
容
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

「
知
ろ
う
感
じ
よ
う
知
的
障
害
の
あ
る
人
た
ち
の

こ
と
」 

 
 

第
一
回 

十
二
月
二
五
日(

火) 

 
 

第
三
回 

一
月
十
七
日(

水)
 

 
 

第
七
回 

二
月
二
十
日(

火)
 

「
精
神
障
が
い
者
の
日
常
生
活
や
特
性
な
ど
に
つ

い
て
」
こ
の
会
は
、
東
京
つ
く
し
会
の
担
当
で
す
。 

 
 

第
二
回 

1

月
十
一
日 (

木) 

 
 

第
六
回 

二
月
十
三
日(

火)
 

 
 

第
十
回 

三
月
十
四
日(

木)
 

「
障
害
平
等
研
修
」 

第
四
回 

1

月
二
十
九
日(

月)
 
 

 
 

第
九
回 

三
月
七
日(

木)
 

「
聴
覚
障
害
者
の
基
礎
知
識
」 

 
 

第
五
回 

二
月
六
日(

火)
 

「
聴
覚
障
害
者
へ
の
対
応
方
法
」 

 
 

第
八
回 

二
月
二
十
六
日(

月)
 
 

 

以
上
の
申
し
込
み
方
法
は
、
「
障
害
者
と
共
に
築

く
よ
り
良
い
社
会
」
で
検
索
す
る
と
要
綱
と
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
が
出
て
き
ま
す
。 

第
二
回
は
、
東
京
つ
く
し
会
の
植
松
副
会
長
が
担

当
し
ま
し
た
。
自
己
紹
介
に
始
ま
っ
て
、
当
事
者
の

息
子
さ
ん
の
発
症
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
経
過

報
告
の
後
、
多
く
の
家
族
が
困
っ
て
い
る
こ
と
に
つ

い
て
話
を
し
ま
し
た
。
続
い
て
、
社
会
に
求
め
る
も

の
と
し
て
、
①
学
校
で
精
神
疾
患
に
つ
い
て
教
え
る

こ
と
。
②
正
し
い
知
識
の
普
及
・
啓
発
。
③
個
別
支

援
体
制
の
確
立
。
④
利
用
者
中
心
の
医
療
の
実
現
。

⑤
適
切
な
情
報
提
供
。
⑥
家
族
の
身
体
的
・
精
神
的

健
康
の
保
障
。
⑦
家
族
の
経
済
的
基
盤
の
保
障
等
に

つ
い
て
話
し
ま
し
た
。 

 

第
六
回
は
つ
く
し
会
の
理
事
数
人
。
第
十
回
は
、 

真
壁
会
長
、
安
藤
理
事
が
話
す
予
定
で
す
。 

３ 



                                  

☆ 
 

講 

演 

会 

の 

お 

知 

ら 

せ 

☆ 
 

○
都
民
講
演
会 

「
共
に
生
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
」 

日
時 

２
月
24
日
（
土
）
14
時
～
16
時 

 
 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
開
催 

講
師 

藤
井 

克
徳
氏 

（
日
本
障
害
者
協
議
会
代
表
） 

申
込 

オ
ン
ラ
イ
ン 

～
２
月
20
日 

 
 

 

詳
細
は
、
つ
く
し
会
Ｈ
Ｐ
「
講
演
会
・ 

学
習
会
の
ご
案
内
」
を
ご
参
照
下
さ
い
。 

主
催 

東
京
都
・
東
京
都
精
神
保
健
福
祉
民
間 

団
体
協
議
会
（
都
精
民
協
） 

問
合
せ 

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
北 

わ
く
わ
く
か
ん
☎03

-
3
5
9
8-3

3
3
7 

 

○
「
メ
デ
ィ
ア
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」 

 
 

日
時 

３
月
２
日
（
土
）
１０
時
半
～
１６
時 

会
場 

東
京
有
楽
町
朝
日
ホ
ー
ル 

（
有
楽
町
マ
リ
オ
ン
１１
Ｆ
） 

主
催 

公
益
財
団
法
人 

日
本
精
神
衛
生
会 

参
加
料 

無
料
（
事
前
予
約
制
） 

申
込 
お
名
前
、
ご
住
所
、
電
話
番
号
記
入 

Ｆ
Ａ
Ｘ
送
信 

☎03

（3
5
18

）9
5
2
4 

 
 

 

ま
た
は
、
東
京
つ
く
し
会
Ｈ
Ｐ
「
講
演
会
・

学
習
会
の
ご
案
内
」
の
日
本
精
神
衛
生 

会
Ｈ
Ｐ
か
ら
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

 

○
「
心
の
病
気
を
持
つ
方
の
就
労
に
向
け
て
」 

日
時 

３
月
２
日
（
土
）
13
時
半
～
１６
時
半 

話
し
手 

精
神
保
健
福
祉
士 
小
池
恵
美
氏 

 
 

 
 

当
事
者
の
方
２
名 

会
場 

文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
３
階 

障
害
者
会
館
会
議
室
Ｂ 

問
合
せ 

文
京
区
障
害
者
基
幹
相
談 

支
援
セ
ン
タ
ー
☎03

-
5
9
4
0-2

9
0
3 

「
し
あ
わ
せ
の
お
す
そ
わ
け
」 

 

我
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
ほ
ん
の
り
ピ
ン
ク
の
一

輪
の
梅
の
花
が
咲
き
出
し
た
。
今
季
一
番
の
寒
さ

と
報
道
し
て
い
る
ち
ょ
う
ど
そ
の
日
の
朝
の
こ
と
。 

こ
の
梅
は
夫
が
大
切
に
大
切
に
育
て
て
い
る
盆
栽

の
一
鉢
。
小
さ
な
梅
の
木
の
力
強
い
命
の
逞
し
さ

を
感
じ
る
朝
の
ひ
と
と
き
。
去
年
の
あ
の
真
夏
の

暑
さ
も
無
事
に
ク
リ
ア
ー
し
た
ら
し
い
。 

私
の
一
鉢
は
台
所
の
窓
に
あ
る
人
参
の
芽
だ
し
。 

人
参
の
芽
の
部
分
を
ほ
ん
の
少
し
残
し
て
、
捨
て

ず
に
お
皿
に
。
あ
と
の
人
参
本
体
は
煮
物
に
な
っ

て
す
で
に
お
な
か
の
中
へ
。 

こ
ん
な
小
さ
な
弱
弱
し
い
命
な
れ
ど
、
ど
っ
こ
い
、

水
さ
え
こ
ま
め
に
上
手
に
与
え
て
い
く
と
し
っ
か

り
と
芽
を
出
し
、
成
長
し
て
く
れ
る
の
だ
。 

う
い
う
い
し
い
黄
緑
色
の
人
参
の
葉
っ
ぱ
。 

さ
わ
や
か
な
一
皿
が
し
ば
し
台
所
仕
事
を
楽
し
い

も
の
に
変
え
て
く
れ
る
。
さ
さ
や
か
な
し
あ
わ
せ
。 

 

「
精
い
っ
ぱ
い
生
き
て
い
る
」
梅
も
人
参
も
。
そ

し
て
私
も
。
こ
ん
な
ち
い
さ
な
ひ
と
時
に
感
じ
る

「
私
だ
け
の
ち
い
さ
な
し
あ
わ
せ
」 

今
年
も
「
ち
い
さ
な
し
あ
わ
せ
」
を
喜
べ
る
私
で

い
た
い
な
、
と
梅
の
か
お
り
に
包
ま
れ
て
思
っ
た

こ
と
で
し
た
。
み
な
さ
ま
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
。 

 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

 

本
田 

道
子 

 

 

このコ－ナ－は、家族会間やつくし会との情報交流の場です。より良い家族会活動のために役立つ場にしたいと 

思っています。載せたい情報を毎月 20 日までに、つくし会事務所にメ－ル（tsukushikai＠chorus.ocn.ne.jp）または 

FAX（042-453-7534）までお寄せください。 

【情報提供】   最も長生きできるスポーツは？  

デンマークのコペンハーゲンで、1991 年から 2017 年にわたって、無作為抽出した成人 8,577 名を２５年間にわたっ

て追跡調査した結果以下の結果が出ました。それによりますと、何もしない人と比べて一番寿命を延ばすスポーツ

は、テニス(9.7 年)以下バドミントン(6.2 年) サッカー(4.7 年) サイクリング(3.7年) 水泳(3.4年) ジョギング(3.2 年) 健

康体操(3.1 年) スポーツジム(1.5 年)という結果が出たそうです。お金を払ってスポーツジムに通ってもそれほど延

命効果はないということですね。なぜテニスの延命効果が高いかというと、①仲間と一緒に楽しむことがストレス解

消になる。②テニスはインターバルトレーニング効果が高く、有酸素運動能力を改善する、ということだそうです。日

本ではバドミントンではなく卓球が該当しそうですね。 

家 族 会 交 流 コーナー 
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