
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       
 

 
           

令
和
８
年
精
神
保
健
都
民
講
演
会 

 
 
 
 
 
 

都
連
理
事 

寺
澤 

元
一 

２
月
２１
日
、
令
和
８
年
精
神
保
健
都
民
講

演
会
が
都
民
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
は
、
下
平
美
智
代
氏
（
一
社
）

CO
M

H
Ca

共
同
代
表
、
国
立
精
神
神
経

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究
所
の

客
員
研
究
員
）
で
す
。「
精
神
疾
患
と
オ
ー

プ
ン
・
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
～
何
が
癒
し
と
回

復
の
助
け
に
な
る
の
か
～
」
を
テ
ー
マ
に

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

オ
ー
プ
ン
・
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
（
開
か
れ

た
対
話
：
以
下
Ｏ
Ｄ
と
略
称
）
と
い
う
名

称
は
度
々
伺
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
対

話
が
ど
う
し
て
治
療
的
効
果
を
持
つ
の
か
、

今
回
は
、
そ
の
謎
解
き
を
講
師
に
お
願
い

し
ま
し
た
。
な
お
、
本
稿
は
紙
幅
の
制
約

か
ら
主
な
紹
介
に
と
ど
ま
る
こ
と
に
つ
き
、

講
師
の
ご
了
承
を
得
て
い
ま
す
。 

◆ 

Ｏ
Ｄ
の
原
則 

Ｏ
Ｄ
に
は
７
つ
の
原
則
が
あ
り
ま
す
。 

①
迅
速
な
治
療
提
供
、
②
家
族
な
ど
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
包
含
（
当
事
者
と
家
族
等

の
関
係
者
は
、
互
い
に
影
響
を
及
ぼ
し
あ

っ
て
い
る
た
め
、
両
者
を
治
療
的
対
話
に

引
き
込
む
）、
③
柔
軟
性
と
機
動
性
（
通
常

の
医
療
と
異
な
り
、
Ｏ
Ｄ
は
医
療
者
が
患

者
に
合
わ
せ
る
）
、
④
責
任
（
緊
急
電
話
を

受
け
た
人
が
最
後
ま
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

す
る
）
、
⑤
心
理
学
的
連
続
性
（
同
じ
ス
タ

ッ
フ
が
継
続
的
に
伴
走
す
る
）
、
⑥
不
確
か

さ
に
寛
容
で
あ
る
こ
と
（
緊
急
を
要
す
る

中
で
も
、
結
論
を
急
が
な
い
）
、
⑦
対
話
主

義
（
事
前
に
対
話
の
方
向
性
を
決
め
ず
、

先
入
観
な
し
に
対
話
す
る
）。 

◆ 

治
療
的
な
対
話
の
進
め
方 

先
ず
、
ス
タ
ッ
フ
は
、
当
事
者
や
家
族

等
の
参
加
者
に
質
問
を
し
な
が
ら
、
一
人

ず
つ
話
が
で
き
る
よ
う
に
会
話
を
進
め
ま

す
。
単
な
る
傾
聴
で
は
な
く
、
質
問
に
対

す
る
応
答
の
あ
る
対
話
で
す
。
ス
タ
ッ
フ

が
答
え
を
予
測
、
誘
導
す
る
の
で
は
な
く
、

「
あ
な
た
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
か
ら
発
す
る
質
問
で
す
。

参
加
者
の
間
で
意
見
対
立
が
あ
っ
た
と
し

て
も
、
一
致
を
目
指
す
こ
と
な
く
、
多
様

な
見
方
を
尊
重
し
ま
す
。
複
数
の
選
択
肢

を
当
事
者
に
示
し
、
選
択
を
委
ね
ま
す
。 

◆ 

核
心
は
「
ふ
り
か
え
り
」 

当
事
者
や
家
族
等
か
ら
発
言
が
一
巡
し

た
後
、
今
度
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
聴
取
し
た

内
容
に
関
し
、
感
じ
た
ま
ま
を
コ
メ
ン
ト

す
る
「
ふ
り
か
え
り
」（
リ
フ
レ
ク
テ
ィ
ン

グ
）
に
入
り
ま
す
。
Ｏ
Ｄ
で
は
、
こ
の
「
ふ

り
か
え
り
」
が
核
心
で
す
。
そ
こ
で
は
、

当
事
者
た
ち
が
ス
タ
ッ
フ
ど
う
し
の
や
り

と
り
を
観
察
す
る
の
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
た

ち
は
、
患
者
や
家
族
に
直
接
視
線
を
向
け

る
こ
と
な
く
、
当
事
者
た
ち
の
話
し
た
内

容
に
基
づ
い
て
感
じ
た
こ
と
を
互
い
に
コ

メ
ン
ト
し
ま
す
。
例
え
ば
、
あ
る
ス
タ
ッ

フ
は
、
当
事
者
の
不
満
（
例
え
ば
、
当
事

者
の
薬
の
副
作
用
に
対
す
る
拒
否
感
や
周

囲
の
無
理
解
へ
の
怒
り
）
を
理
解
す
る
コ

メ
ン
ト
を
し
、
別
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
家
族

等
の
思
い
（
例
え
ば
、
親
の
子
に
対
す
る

小
言
に
託
さ
れ
た
愛
情
や
期
待
・
心
配
等
）

を
理
解
す
る
コ
メ
ン
ト
を
述
べ
ま
す
。 

◆
Ｏ
Ｄ
の
治
療
的
効
果 

Ｏ
Ｄ
に
お
い
て
、
当
事
者
は
、
自
ら
の

発
言
内
容
に
妄
想
や
幻
聴
等
を
含
ん
で
い

た
と
し
て
も
、
否
定
さ
れ
ま
せ
ん
。
家
族

や
ス
タ
ッ
フ
と
の
対
等
な
関
係
が
当
事
者

に
安
全
感
、
安
心
感
を
も
た
ら
す
と
考
え

ら
れ
ま
す
。 

当
事
者
や
家
族
は
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の

「
ふ
り
か
え
り
」
を
観
察
す
る
こ
と
で
、

心
の
中
で
新
た
な
視
界
が
開
け
、
客
観
的

に
状
況
を
見
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
当
事
者
が
「
親
や
周
囲
は
、
自
分
を

憎
ん
で
い
た
の
で
は
な
く
、
愛
し
て
く
れ

て
い
た
ん
だ
」
と
気
づ
き
、
和
解
や
優
し

さ
の
心
が
よ
み
が
え
り
、
症
状
が
緩
和
さ

れ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

以
上
、
大
変
奥
深
い
お
話
し
で
し
た
。

下
平
先
生
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
」 

令和８年３月号 

東京都精神保健福祉家族会連合会

（東 京 つ く し 会） 

〒182-0024 調布市布田 1-26-12 

ダイアパレス調布 220 
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http://www.ttsukushi.sakura.ne.jp/  
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関
東
ブ
ロ
ッ
ク
会
長
会
議
の
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
会
長 

眞
壁 

博
美 

 
令
和
７
年
度
第
２
回
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
会
長
会
議

が
、
２
月
２４
日
（
火
）
１３
時
～
１６
時
ま
で
東
京
都

障
害
者
福
祉
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
１
都
６
県

か
ら
２０
名
が
参
加
。
都
連
か
ら
は
、
植
松
、
本
田
、

寺
澤
、
眞
壁
の
４
人
の
理
事
が
出
席
し
ま
し
た
。 

◆
「
み
ん
な
ね
っ
と
」
本
部
か
ら
の
報
告 

 

①
３
月
１２
日
開
催
の
「
家
族
会
創
立
６
０
周
年
記

念
大
会
」
の
参
加
申
し
込
み
を
増
や
す
よ
う
に

各
都
県
連
で
取
組
ん
で
欲
し
い
と
依
頼
さ
れ

ま
し
た
。 

 

②
令
和
８
年
度
の
全
国
大
会
に
つ
い
て 

 
 

日
程
：
令
和
８
年
１１
月
２０
日
（
金
）
～
２１
日 

 
 

会
場
：
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル 

◆
令
和
８
年
度
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
（
栃
木
）
の
進 

捗
状
況
の
報
告 

 
 

日
程
：
令
和
８
年
１１
月
６
日
（
金
） 

 
 

会
場
：
ラ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ
宇
都
宮
（
宇
都
宮
駅

直
結
の
施
設
） 

◆
令
和
９
年
度
み
ん
な
ね
っ
と
全
国
大
会
（
千
葉
）

の
進
捗
状
況
の
報
告 

 

・
会
場
は
、
１
カ
所
で
で
き
る
よ
う
な
場
所
を
検 

討
し
て
い
く
。 

◆
交
流
・
意
見
交
換
会 

各
都
県
連
の
今
年
度
の
活
動
報
告
と
、
来
年
度
の

方
針
に
つ
い
て
出
し
合
い
、
意
見
交
換
し
ま
し
た
。 

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。 

・
茨
城
県
は
、「
い
ば
ら
き
こ
こ
ろ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
を
作
成
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
日

立
市
で
は
、
小
学
生
を
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン
ト

を
開
く
。
偏
見
や
差
別
防
止
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
、
全
県
に
広
げ
た
い
。 

・
群
馬
県
は
、「
お
金
と
暮
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
」
を

今
年
度
実
施
し
、
来
年
度
も
継
続
予
定
（
県
か

ら
補
助
金
が
出
る
）
事
業
所
の
協
力
を
得
て
、

親
子
教
室
も
考
え
て
い
る
。 

◎
次
回
の
会
議
は
、
今
年
の
７
月
下
旬
、
東
京
都

障
害
者
福
祉
会
館
で
開
催
。
担
当
は
東
京
都
連
。 

視
覚
障
が
い
者
団
体
の
皆
様
に 

精
神
障
が
い
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
お
話 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
副
会
長 

植
松 

和
光 

視
覚
に
障
が
い
が
あ
る
か
た
の
団
体
で
あ
る
東

京
都
盲
人
福
祉
協
会
か
ら
精
神
障
が
い
者
と
家
族

の
こ
と
に
つ
い
て
勉
強
を
し
た
い
旨
の
依
頼
が
あ

り
、
お
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
２
月
６
日
㈮
午

後
１
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。
参
加
さ
れ
た
方
は
、

東
京
都
盲
協
の
高
齢
者
社
会
生
活
教
室
の
方
で
全

盲
の
皆
さ
ん
で
す
。
当
日
は
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
も

説
明
資
料
な
し
で
、
私
の
声
だ
け
で
皆
さ
ん
に
理
解

し
て
い
た
だ
く
と
い
う
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。
私

は
、
こ
の
講
座
に
出
る
前
に
、
少
し
団
体
に
つ
い
て

勉
強
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
東
京
都
盲
人
福
祉
協

会
の
歴
史
の
重
み
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
明
治
３５

年
（
１
９
０
５
年
）
に
自
由
民
権
運
動
で
有
名
な
政

治
家
、
板
垣
退
助
先
生
の
指
導
の
も
と
に
、
結
成
さ

れ
、
１
２
０
年
の
歴
史
の
あ
る
団
体
で
す
ね
。
私
た

ち
の
組
織
は
、
昭
和
43
年
（
１
９
６
８
年
）
結
成
で

す
か
ら
５
８
年
で
す
。
色
々
沢
山
な
困
難
な
中
、
目

的
達
成
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
皆
様
に
敬
意
を

表
し
ま
し
た
。
視
覚
障
が
い
者
に
と
っ
て
物
理
的
、

精
神
的
に
も
バ
リ
ア
の
な
い
社
会
、
す
な
わ
ち
障
が

い
者
が
障
が
い
を
意
識
せ
ず
暮
ら
す
こ
と
が
出
来

る
社
会
の
実
現
を
目
指
す
と
い
う
目
的
は
私
た
ち

精
神
障
が
い
者
団
体
に
と
っ
て
も
同
じ
で
す
。 

さ
て
、
私
か
ら
は
、「
家
族
か
ら
み
た
精
神
医
療
に

つ
い
て
」
次
の
こ
と
を
お
話
し
ま
し
た
。 

①
当
事
者
の
こ
と 

い
つ
精
神
疾
患
を
発
症
し

た
の
か 

②
そ
の
後
の
生
活
に
つ
い
て 

③
精
神
疾
患
と
は
ど
ん
な
病
気
な
の
か 

ど
ん

な
病
気
の
症
状
が
あ
る
の
か 

④
病
気
の
原
因
は
何
な
の
か 

⑤
ど
ん
な
治
療
法
が
あ
る
の
か 

⑥
精
神
障
が
い
者
に
は
ど
ん
な
支
援
が
あ
る
の

か 

ま
た
、
ど
ん
な
支
援
が
必
要
か 

⑦
誤
解
と
偏
見
・
差
別 

⑧
精
神
科
医
療
や
社
会
資
源
に
つ
い
て 

等
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
こ
と
を
説
明
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
機
会
が
な
い
の
で
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

２

 



日
本
ケ
ア
ラ
ー
連
盟
の
方
々
と
の
懇
談 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
理
事 

寺
澤 

元
一 

２
月
１
日
、
東
京
つ
く
し
会
で
は
、
一
般
社
団
法

人
日
本
ケ
ア
ラ
ー
連
盟
の
代
表
理
事
お
二
方
を
お

招
き
し
、
ケ
ア
ラ
ー
支
援
に
関
し
、
様
々
な
お
話
し

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
以

下
に
整
理
し
ま
す
。 

 

地
方
で
は
、
障
が
い
や
疾
病
等
の
当
事
者
に
援

助
（
ケ
ア
）
を
行
う
家
族
等
（
ケ
ア
ラ
ー
）
を
支
援

す
る
た
め
、
ケ
ア
ラ
ー
支
援
条
例
を
制
定
す
る
自

治
体
が
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。
２
０
１
０
年
の

埼
玉
県
を
皮
き
り
に
、
こ
れ
ま
で
北
海
道
と
７
県
、

27
の
市
区
町
村
の
計
３５
カ
所
が
制
定
し
ま
し
た
。

昨
年
６
月
に
は
、
政
府
も
こ
の
よ
う
な
地
方
の
取

り
組
み
を
支
援
す
る
と
の
方
針
を
表
明
し
ま
し
た

（
「
経
済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本
方
針
（
骨
太
の

方
針
）
２
０
２
５
」）
。 

し
か
し
、
今
後
、
政
府
が
ケ
ア
ラ
ー
支
援
の
た
め

に
抜
本
的
な
予
算
な
ど
の
措
置
を
と
る
た
め
に
は
、

や
は
り
根
拠
と
な
る
国
の
法
律
が
必
要
で
す
。
法

制
化
の
カ
ギ
は
、
首
都
東
京
に
お
け
る
条
例
の
制

定
で
す
。
首
都
で
実
現
す
れ
ば
、
制
定
運
動
が
全
国

に
広
が
り
、
国
を
動
か
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
か

ら
で
す
。 

 

 

都
議
会
で
は
、
す
で
に
ケ
ア
ラ
ー
支
援
条
例
の

議
論
が
提
起
さ
れ
は
じ
め
て
い
ま
す
。
今
後
、
東
京

つ
く
し
会
は
東
京
都
・
都
議
会
に
対
し
、
各
単
会
の

皆
さ
ん
は
、
地
元
の
区
市
町
村
と
議
会
に
対
し
、
条

例
の
制
定
を
求
め
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
運
動
を
効
果
的
に
進
め
る
に
は
、
わ
れ
わ
れ

の
家
族
会
だ
け
で
は
力
不
足
で
す
。
高
齢
認
知
症
、

身
体
・
知
的
・
発
達
等
の
各
障
が
い
、
医
療
ケ
ア
児
、

ひ
き
こ
も
り
、
依
存
症
等
の
当
事
者
を
ケ
ア
す
る
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
家
族
（
含
む
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

ー
）
と
連
帯
し
、
大
き
な
世
論
の
う
ね
り
を
起
こ
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

で
は
、
ど
の
よ
う
な
条
例
案
を
求
め
る
の
か
。
前

例
に
よ
れ
ば
、
①
ケ
ア
ラ
ー
の
個
人
と
し
て
の
尊

厳
、
健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
営
む
権
利
、
②
す
べ

て
の
ケ
ア
ラ
ー
を
支
援
対
象
と
す
る
こ
と
、
③
行

政
、
住
民
、
事
業
者
、
関
係
機
関
の
役
割
の
明
確
化

と
協
議
会
の
設
置
、
④
実
態
調
査
と
総
合
的
な
支

援
計
画
、
⑤
必
要
な
財
政
措
置
（
経
済
等
の
具
体
的

支
援
）
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。 

わ
た
し
た
ち
は
、
今
後
さ
ら
に
学
習
が
必
要
で

す
。
日
本
ケ
ア
ラ
ー
連
盟
の
皆
さ
ん
、
引
続
き
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 三
鷹
市
あ
お
き
会
を
訪
問
し
ま
し
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

都
連
理
事 

伊
藤 

則
子 

２
月
19
日(

木)
午
後
つ
く
し
会
理
事
の
高
木
さ

ん
と
一
緒
に
三
鷹
市
あ
お
き
会
を
訪
問
し
ま
し
た
。

会
員
が
高
齢
化
し
て
存
続
の
危
機
に
見
舞
わ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
同
じ
悩
み
を
抱
え
て
い

る
身
と
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

会
議
に
参
加
し
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。 

ご
高
齢
と
お
見
受
け
す
る
方
々
を
中
心
に
10
人

以
上
が
参
加
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
だ
け
集
ま

っ
て
く
だ
さ
る
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
は
素
晴

ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
会
長
の
土
屋
さ
ん
は
な

ん
と
90
歳
。
そ
ろ
そ
ろ
変
わ
っ
て
欲
し
い
の
だ
け

れ
ど
次
の
会
長
さ
ん
が
な
か
な
か
出
て
い
ら
っ
し

ゃ
ら
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。 

一
人
一
人
全
員
が
想
い
を
発
言
な
さ
い
ま
し
た
。

会
が
無
く
な
っ
て
も
仕
方
が
な
い
の
で
は
な
い
か

と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
、
存
続
し
て
欲
し

い
と
い
う
意
見
が
多
数
を
占
め
、
こ
の
会
が
活
動

し
て
き
た
歴
史
を
感
じ
さ
せ
ま
し
た
。
病
院
見
学

会
な
ど
、
や
る
べ
き
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
や
っ
て
き

た
そ
う
で
す
。 

若
い
当
事
者
の
方
が
、
当
事
者
と
行
け
ば
無
料

か
半
額
で
入
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら
、
他
の
区

の
人
な
ど
と
一
緒
に
計
画
し
て
出
か
け
る
も
っ
と

障
が
い
者
が
外
に
出
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し

た
ら
い
い
と
い
う
意
見
を
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

と
に
か
く
外
に
出
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
、
み
ん

な
と
一
緒
だ
っ
た
ら
出
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
か

ら
と
。 

良
い
こ
と
だ
な
と
お
も
い
ま
し
た
。 

会
を
存
続
す
る
た
め
に
会
長
や
会
計
の
仕
事
を

細
か
く
書
き
出
し
て
い
る
そ
う
で
、
そ
れ
を
分
担

し
あ
え
た
ら
続
け
て
い
け
る
の
で
は
な
い
か
と
も

思
い
ま
し
た
。 

他
の
自
治
体
か
ら
の
参
加
者
、
亡
く
な
っ
た
当

事
者
の
お
兄
さ
ん
、
若
い
ア
イ
デ
ア
に
溢
れ
た
当

事
者
を
も
含
ん
で
の
あ
お
き
会
は
と
て
も
す
て
き

で
し
た
。
楽
し
い
企
画
を
立
て
な
が
ら
会
員
を
増

や
し
継
続
し
て
い
っ
て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

３

 



�� 

つ
く
し
ん
ぼ
コ
ー
ナ
ー 

こ
こ
は
み
ん
な
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

投
稿
大
歓
迎
！
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

３
月
の
詩 

 

た
だ 

あ
な
た
の
そ
ば
に 

 
 
 
 

 

あ
な
た
の 

 
そ
ば
で 

あ
な
た
の 

ち
か
く
で 

た
だ 

そ
っ
と 

よ
り
そ
っ
て 

い
た
い
の
で
す 

い
つ
か 

あ
な
た
が 

こ
ま
っ
た
と
き
に 

い
つ
で
も 

そ
っ
と 
手
を
だ
せ
る
よ
う
に 

 

心
が 

な
ん
だ
か 

さ
び
し
い
と
き
は 

た
だ 

な
ん
と
な
く 

そ
ば
に
い
る 

そ
ん
な
人
で 

い
い
の
で
す 

 

い
つ
も 

ど
こ
か
で 

体
温
の
ぬ
く
も
り
が 

感
じ
ら
れ
て
い
る
よ
う
な 

 

こ
こ
ろ
が
痛
い
時
は 

い
つ
で
も 

ど
こ
で
も 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ 

す
ぐ
に 

か
け
つ
け
て 

抱
き
し
め
て
あ
げ
る 

し
っ
か
り 

が
っ
ち
り 

抱
き
し
め
て
あ
げ
る 

も
う 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
っ
て 

あ
な
た
が 

い
う
ま
で 

い
つ
で
も 

ど
こ
で
も 

わ
た
し
は 

あ
な
た
の 

そ
ば
に
い
る
よ 

 

（
蓮
） 

☆  

講
演
会
の
お
知
ら
せ 

☆ 

○
「
家
族
の
接
し
方 

（
聴
き
上
手
に
な
る
方
法
）
」 

日
時
：
４
月
４
日(

土)

午
後
１
時
半
～
４
時 

講
師
：
高
森
信
子
先
生 

会
場
：
二
幸
産
業
・
Ｎ
Ｓ
Ｐ
健
幸
福
祉
プ
ラ
ザ 

 
 

 

６
階
集
会
室 

申
込
み
不
要
、 

会
場
に
直
接
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

参
加
費
：
会
員
以
外
の
方
は
３
０
０
円
。 

資
料
が
必
要
な
方
は
別
途
３
０
０
円 

主
催
：
サ
ン
ク
ラ
ブ
多
摩 

問
合
せ 

04
2
-
3
7
1-
3
3
8
0

藤
岡 

 

○
統
合
失
調
症 

症
状
と
家
族
の
対
応 

日
時
：
４
月
18
日(

土)

２
時
～
４
時
半 

 
 

 

（
家
族
会
１
時
～ 

懇
親
会
～
６
時
） 

講
師
：
山
澤
涼
子
先
生
（
大
泉
病
院
） 

会
場
： 

新
宿
区
立
障
害
者
福
祉
会
館
２
階 

 
 

 
 

申
込
不
要
。
会
場
に
直
接
お
い
で
下
さ
い
。  

地
図
：
新
宿
フ
レ
ン
ズ
Ｈ
Ｐ
※→

例
会→

昼
の
会 

※h
t
t
p
s
:
//
w
w
w
1
5.
b
i
g
.
or.

j
p
/
~
f
r
e
nz
/
w
p
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年
明
け
に
、
映
画
「
国
宝
」
を
家
内
と
観
て
き
ま

し
た
。
昨
年
６
月
の
封
切
り
後
、
空
前
の
ロ
ン
グ
ラ

ン
で
、
興
行
収
入
は
２
０
０
億
円
超
え
の
勢
い
。
宣

伝
す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
主
人
公
の
歌

舞
伎
役
者
の
波
瀾
万
丈
の
生
き
様
を
描
く
３
時
間

近
い
見
応
え
の
あ
る
作
品
で
す
。
主
人
公
は
、
父
親

が
壮
絶
な
死
を
遂
げ
た
後
、
歌
舞
伎
役
者
に
弟
子

入
り
し
、
そ
の
美
形
と
才
能
で
花
形
ま
で
上
り
詰

め
な
が
ら
、
血
筋
を
重
ん
じ
る
伝
統
の
壁
に
ぶ
つ

か
り
、
奈
落
に
落
ち
込
む
が
、
歌
舞
伎
舞
台
へ
の
復

活
を
果
た
し
て
い
く
。
華
や
か
な
舞
台
の
裏
で
は
、

男
が
女
役
を
演
じ
る
過
酷
な
修
練
、
無
二
の
親
友

や
家
族
を
裏
切
り
、
あ
ら
ゆ
る
幸
せ
を
捨
て
る
姿

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。 

私
に
は
、
田
中
泯
が
扮
す
る
老
練
の
女
形
役
者

の
語
り
に
映
画
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
託
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
歌
舞
伎
の
演
目
の
多
く
は

悲
劇
。
観
客
に
カ
タ
ル
シ
ス
（
感
情
の
疑
似
体
験
に

よ
る
心
の
浄
化
）
を
体
験
さ
せ
る
に
は
、
役
者
は
容

貌
と
才
能
だ
け
で
は
足
ら
な
い
。
人
生
の
悲
し
み
、

恨
み
、
妬
み
、
怒
り
、
疑
い
、
引
け
目
、
様
々
な
負

の
情
念
を
味
わ
っ
て
い
な
い
と
演
じ
き
れ
な
い
。

観
客
の
方
に
も
相
応
の
人
生
経
験
が
求
め
ら
れ
る
。

悲
劇
や
解
脱
を
鑑
賞
で
き
る
の
は
、
様
々
な
苦
し

さ
を
味
わ
っ
て
き
た
わ
れ
わ
れ
家
族
な
ら
で
は
の

特
権
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
な
お
、
こ
の
作
品
を

ご
覧
に
な
る
方
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
上
映
前
の
ト
イ

レ
を
お
忘
れ
な
く
。 
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東京つくし会電話相談室 

理事（家族）が交代で相談

に応じています。 

電話 

 ０42－457－8979  

毎週水曜日（年末年始・休） 

１ １ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ０ ０ 

  
※当相談室は、面談による
相談はお受けしておりませ
ん。また、相談の内容によ
って、別途お時間をいただ
くこともあります。 

４

 




